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ANTROPOSQFICA

"Levar a los estudiosos de las ciencias espirituales al camino del desarrollo interior" fue el
objetivo principal de Rudolf Steiner al fundamentar la ciencia espiritual. A este camino de
desarrollo pertenecen, ademas de la meditacion, los asi llamados ejercicios subsidiarios,
aquellos que deben acompafiar la meditacion.

Florin Lowndes da al lector acceso al cosmos de estos seis ejercicios. A su vez se demuestra
gue en su totalidad estan al servicio del desarrollo de un nuevo 6rgano de percepcion: el chakra
cardiaco.



