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Las siete claves para despertar
y sanar el cuerpo energético
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Guia completa para comprender, trabajar y conectar con el sistema de chakras y asi
lograr la sanacion y una transformacion profunda Anodea Judith, experta en chakras y
autora bestseller en todo el mundo, presenta en esta guia inspiradora cada uno de los siete
centros de energia del cuerpo y te ofrece herramientas practicas para que emplees este
increible sistema energético con el fi n de tomar las riendas de tu bienestar, expresar tu
verdadero yo y recorrer el camino hacia una vida plena. En estas paginas descubriras como
puedes utilizar el sistema de chakras para: * Mejorar tu bienestar.

* Liberarte de patrones limitantes.

* Manifestar la vida que deseas.

* Despertar a un estado superior de consciencia.

* Ayudar a transformar el mundo que todos compartimos.

«Una excelente introduccion a los chakras y a su influencia en nuestras vidas y en
nuestro bienestar fisico, emocional y mental».
Revista Yoga «Si sientes
gue hallegado el momento de familiarizarte con los chakras, este libro es para ti».
Revista Soul & Spirit



