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SINOPSIS

Eleva tu aura, reconoce tu verdadera esencia y recurre al poder del trabajo energético
para brillar Todos estamos rodeados de un campo energético colorido, conocido como aura,
que da forma a nuestro mundo.
Con esta guía fascinante de la maestra de reiki y sanadora energética Sushma Sagar
aprenderás a entender tu frecuencia natural y la de quienes te rodean para llevar paz y armonía
a tu vida. Mediante rituales empoderadores, afirmaciones, meditaciones y ejercicios
personalizados, descubrirás cómo nutrir tu aura y activar tu poder personal.
Si sientes curiosidad por la sanación energética o buscas una conexión más profunda con tu
intuición, este libro te ayudará a fortalecer tu resiliencia, a aportar más armonía a tus relaciones
y a expresar tu auténtico yo.


