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DE LA VIDA
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Un mapa para recorrer las grandes metamorfosis de la existencia, atravesar las crisis del
almay recordar quién eres cuando todo se transforma

La vida cambia sin cesar: cambian las relaciones, los suefios y las creencias. Pero hay cambios
gue apenas nos rozan y otros que tocan lo mas profundo del ser. En Cambiar, el psicélogo Joan
Garriga nos invita a recorrer las siete grandes transformaciones del viaje humano: un itinerario
gue une psicologia, filosofia y espiritualidad para ayudarnos a comprender qué ocurre cuando
la vida nos llama a despertar. Quienes leyeron ¢ Dénde estan las monedas? o El buen amor en
la pareja reconoceran aqui una misma raiz: la confianza en la vida, la atencion a los vinculos y
una forma mas amorosa y verdadera de estar en el mundo.

Cambiar amplia ese mapay lo orienta hacia el movimiento profundo de la transformacion
mediante siete poderosos arquetipos, capaces de guiarnos en tiempos de crisis y busqueda de
sentido. Con la sabiduria de décadas de trabajo terapéutico y acompafiamiento humano, Joan
Garriga nos recuerda una verdad esencial: la transformacion no consiste en convertirnos en
alguien distinto a lo que ya somos, sino en regresar a aquello que siempre hemos sido. Un libro
inspirador y practico para quienes sienten que ha llegado el momento de vivir con mas
conciencia y libertad.



