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SINOPSIS

En sus últimos años de vida, Bert Hellinger reveló a Angélica Olvera lo que nunca había
contado: un testamento íntimo sobre el amor, el dolor y la muerte Bischofswiesen, Baviera.
Un anciano de 93 años espera en su sillón blanco a la discípula que lo acompañó durante dos
décadas. Sabe que se acerca el final y tiene prisa: quiere dejar por escrito todo lo que las
constelaciones familiares le enseñaron sobre la vida, el amor y los vínculos que nos atan a
nuestros ancestros. Angélica Olvera, su alumna más cercana, recoge en estas páginas sus
últimas conversaciones: una despedida convertida en legado. Con la mirada de quien ha
explorado durante toda una vida los órdenes del amor, Hellinger repasa aquí sus enseñanzas
más profundas: la buena y la mala conciencia, el peso invisible de la familia, el dolor como
maestro y el miedo como mensajero. Un libro ágil y conmovedor, escrito a corazón abierto, que
no exige conocimientos previos y que invita a mirar de frente nuestra propia historia y también
nuestra muerte con una renovada lucidez.


