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Trauma y recuperacion es el libro que ha cambiado nuestra forma de pensar, tratar los
acontecimientos traumaticos y a las victimas de traumas. Publicado originalmente en 1992, esta
edicién incluye un nuevo epilogo de 2022 en el que la doctora Herman evalla lo que ha
cambiado y lo que no ha cambiado en la comprension y el tratamiento del trauma durante las
ltimas tres décadas. Considerado un texto fundamental y un referente ineludible en el campo
del trauma, este libro ha transformado nuestra comprension sobre las heridas psicoldgicas y el
camino hacia la recuperacion. Fruto de dos décadas de investigacion y trabajo clinico con
victimas de violencia sexual y doméstica, veteranos de combate y victimas de terror politico,
Trauma y Recuperacién es una obra sobre el restablecimiento de conexiones: entre los mundos
publico y privado, entre el individuo y la comunidad, entre hombres y mujeres. La Dra. Herman
explora las similitudes sorprendentes entre supervivientes de violacion y veteranos de guerra,
entre mujeres maltratadas y prisioneros politicos, y entre los supervivientes de campos de
concentracion masivos y aquellos de «pequefios campos de concentracion ocultos» dentro de
los hogares. Su investigacion incluye estudios previos sobre supervivientes ...



