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Un trabajo esencial que revela cdmo nuestra necesidad basica de sentirnos seguros moldea
profundamente nuestro apego, comunicaciéon y capacidad de autorregulacion.

La revolucionaria teoria polivagal ha transformado nuestra comprension del sistema nervioso
auténomo y su papel en el comportamiento social, las emociones y el trauma. Este libro es una
continuacion imprescindible de la obra seminal de Stephen W. Porges, que integra décadas de
investigacion clinica en los fundamentos bioldgicos de la seguridad, la conexién y la regulacion
emocional. Es un testimonio de la exploracion continua del doctor Porges y un valioso recurso
para comprender nuestro complejo sistema nervioso.

Seguridad Polivagal actualiza la teoria polivagal, expande nuestra comprension de la mente,
integrando la regulacion del cerebro y el cuerpo, y destaca nuestra inherente necesidad de
conexion. Stephen Porges ofrece una neurociencia transdisciplinaria que ilumina la naturaleza
fisica de la mente y el papel central del cuerpo.



