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Verdad y reparacion nace de una pregunta: ¢,qué necesita realmente una persona para sanar
del todo? Escuchando a lo largo de los afios a decenas de supervivientes de violencia, abuso
sexual y maltrato, Herman llegd a una conclusion: Para muchas personas, el trabajo terapéutico
individual —por valioso que sea— no basta. Falta algo que ningun proceso intrapsiquico puede
ofrecer por si solo: ser creido, que se reconozca el dafio, que el entorno deje de mirar hacia otro
lado. A esa necesidad, profundamente humana y casi siempre desatendida, Herman la llama
justicia. Y la propone como una nueva etapa de la recuperacion del trauma, tan decisiva como
las anteriores. Lo que la autora describe, frente a lo que solemos suponer, es que el anhelo de
los supervivientes rara vez es la venganza. Lo que buscan es el reconocimiento de la verdad y
la reparacion: que se nombre lo ocurrido, que se valide el alcance del dafio y que la comunidad
asuma su parte. Desde esta perspectiva, el libro ilumina territorios del trauma que a menudo
guedan en penumbra en la consulta —la vergiienza que aisla, el silencio que perpetia la
herida, la soledad de ...



