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SINOPSIS

En este libro, el doctor Hawkins nos acerca con lucidez al origen evolutivo del ego en el reino
animal, y describe que tenemos tres cerebros: reptil, mamífero y humano. Esto nos ayuda a
entender que el «dinosaurio», al que solo le importa comer y no ser comido, todavía vive en
nosotros, y debemos adoptarlo y tratarlo como si fuera un animal de compañía.  Hawkins
explica: «Se vuelve más sofisticado en su expresión, pero ahí fuera lo único que sigue habiendo
es instinto animal. Ser mejor que otro, poder vencerlo, ser más rico, más admirado, ser el
macho alfa, la hembra alfa de la manada». Esta actitud primitiva suele reflejarse en las noticias
más de lo que nos gustaría y tiene un enorme poder explicativo sobre los acontecimientos
mundiales. Aquí están presentes la amplia erudición de David Hawkins, sus notas de humor y
su facilidad para hablarnos de la conciencia. En este volumen nos guía por un camino amable
en el que hay lugar para la evolución: hemos superado colectivamente el nivel 200 en la Escala
de Conciencia, lo que abre ante nosotros un futuro prometedor. Esta lectura inspiradora te
abrirá a la evolución de la conciencia.  


