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SINOPSIS

Era necesario disponer de un texto sobre la Compasión en el budismo, ya que se trata de un
aspecto fundamental en esa corriente religiosa. En palabras del propio Dalai Lama: “Esta es mi
sencilla religión. No se necesitan templos; tampoco es necesaria una filosofía complicada.
Nuestra mente y nuestro corazón son nuestro templo. Y la única filosofía [necesaria] es la
bondad y amabilidad”. Cuando les hablo de ‘sentimientos humanos básicos’, me estoy
refiriendo a la capacidad que todos tenemos de empatizar los unos con los otros. Esta habilidad
nos permite introducirnos en el dolor y el sufrimiento ajenos y, de algún modo, participar de
ellos. Existe en el ser humano una capacidad innata de empatía y es el origen de la más
preciada de todas las habilidades humanas, la que en idioma tibetano designamos con 'nyingjé’.
Este término tibetano posee una gran riqueza de significados que incluyen: amor, afecto,
amabilidad, generosidad de espíritu y un corazón bondadoso.


