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En Hacia la atencién con la respiracion, el maestro tailandés de meditacion Buddhadasa
Bhikkhu explica una de las practicas de meditacion budista mas universales. Con un estilo de
presentacion sencillo, proporciona todo lo que necesitas saber para eliminar el estrés y la
preocupacion a través del «acto simple y hermoso de sentarse en silencio, consciente de la
respiracion», tal y como ensefo el Buda en su Anapanasati Sutta. Combinado con una
traduccion concisa del propio sutta, Hacia la atencién con la respiracién es una de las mejores
guias sobre la practica de la meditacion budista disponibles en espariol. Ajahn Buddhadasa
(1906-1993) es quizas el maestro budista mas influyente de la historia de Tailandia.



