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Criar a un hijo o hija que ya tiene una historia previa es una experiencia maravillosa. Pero
también un reto que requiere herramientas especificas y una comprension profunda de las
necesidades emocionales y relacionales que surgen en la posadopcion. Muchas familias
adoptivas inician este camino con la mejor intencién y un gran deseo de ofrecer un hogar feliz,
seguro y amoroso a su futuro hijo. Pero con el tiempo descubren que la crianza adoptiva tiene
particularidades que no habian anticipado. La historia preadoptiva, la adversidad temprana, los
posibles problemas de apego o regulacion emocional y la influencia del trauma en el desarrollo
son aspectos que pueden generar dificultades que no se resuelven solo con buena voluntad o
amor. Por eso, contar con una guia clara y accesible se vuelve una necesidad para las familias
adoptivas, no solo para abordar los retos cotidianos, sino también para comprender el impacto
profundo del abandono y la adversidad temprana en la identidad, desarrollo y bienestar de los
menores.



