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Prologo 13 José Luis Masin

Reflexionar sobre la psicoterapia es también reflexionar sobre nosotros mismos, sobre nuestra
forma de acompafiar el dolor, la vulnerabilidad y la posibilidad de transformacién humana. Este
libro recoge las ensefianzas de Mario C. Salvador a través de conversaciones intimas y
profundas que entrelazan la préctica terapéutica con la experiencia de vivir. A través de temas
como el trauma, la regulacion del sistema nervioso, la neurocepcidn, el cuerpo, los sintomas, el
duelo o la sexualidad, los autores nos invitan a comprender la psicoterapia como un encuentro
profundamente humano, donde la presencia, la escucha y la compasion se convierten en
herramientas de sanacion.

Las dificultades, dudas y desafios que atraviesan los psicoterapeutas en su practica cotidiana
aparecen aqui abordados con honestidad y sensibilidad, abriendo un espacio de reflexion sobre
nuestros propios

limites, miedos y aprendizajes.Los mandalas y mapas visuales de Belén Rincén acompafan
esta travesia interior, favoreciendo una integracion vivencial de los contenidos y ofreciendo al
lector una experiencia que va mas alla de lo intelectual.Un viaje humano y profesional por la
complejidad, la vulnerabilidad y la capacidad sanadora de la psicoterapia.



