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SINOPSIS

En esta obra se nos presenta una explicación simple, pero muy profunda, del tiempo lineal
como producto de dos emociones muy arraigadas en la mente humana y relacionadas entre sí:
la culpa por el pasado y el miedo al futuro. Enric desgrana cómo estas emociones estructuran el
tiempo en nuestra psique —puesto que el tiempo es una construcción mental—, y sin darnos
cuenta vivimos en la estructura lineal que han montado para nosotros. Este tiempo
aparentemente lineal se retuerce en los ciclos repetitivos que la culpa y el miedo dibujan,
bloqueando el acceso al ahora, el único tiempo real. El perdón nos libera de la carga del pasado
que proyectamos en el futuro, abriéndonos a la consciencia, la comprensión y la realidad. El
tiempo está a la espera del perdón nos enseña que el perdón puede leerse en una clave
energética y práctica, más que moral, como el medio que nos libera del pasado para permitirnos
acceder al ahora limpio, en el que nos espera la vida, y a un futuro lleno de posibilidades.         


