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En este volumen de la serie de las transcripciones, Ken Wapnick nos lleva a explorar los temas
de la muerte y la resurreccion. Aqui se menciona la famosa frase del santo hindd Ramakrishna:
«Morir es como pasar de una habitacion a otra». Y se nos invita a recordar que, si queremos
morir en paz, lo importante es practicar ahora —y no cuando estemos cerca de la muerte—,
porque el contenido de nuestra mente determinara que tengamos un transito amable «al otro
lado».

Ken nos propone un cambio de actitud, un cambio en nuestra forma de percibir: la inversion de
lo que los psicélogos denominan «figura y fondo». Si hasta ahora hemos hecho del mundo la
figura, el centro de nuestra vida, y la mente era el fondo, su propuesta es que ahora nuestra
mente sea la figura y el mundo pase a ser el trasfondo. Este es el cambio de identidad que nos
fortalecera, haciéndonos resilientes a los embates y sorpresas de la vida de cada dia.



