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Esta es la biografia de David R. Hawkins, autorizada y escrita por su esposa Susan. Leerla es
una gran fuente de inspiracién. Aqui se describe su actividad incesante: ademas de médico
psiquiatra, era musico (gaitero, violinista y pianista), carpintero, herrero, inventor y amigo de los
animales. También nos puede inspirar su entrega a su profesion, cincuenta afios dedicados a la
psiquiatria, en los que realizé grandes innovaciones y contribuciones al tratamiento de la
esquizofrenia y el alcoholismo a través de la psiquiatria ortomolecular. Pero lo que mas
conmueve es su dedicaciéon al mejoramiento de la condicion humana a través de sus
investigaciones y de la creacion del Mapa de la Conciencia, una herramienta que actualmente
usan cientos de miles de personas para comprenderse mejor a si mismas y su camino de
desarrollo personal y crecimiento espiritual. El mapa revela el nivel de vibracién y poder de las
distintas emociones, actitudes, pensamientos y estados de nuestra vida interna, ayudandonos a
ubicarnos y a tener puntos de referencia para el avance personal y colectivo. El simple hecho
de conocerlo y trabajar con él ordena y eleva nuestra comprension.



