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NOVEDAD Enciende tu cerebro

CON EL PLAN DE 21

DIiAS PARA DESINTOXICAR EL CEREBRO ;
MAS DE 350.000 EJEMPLARES VENDIDOS Carollne Dra.

ENCIENDE Tu [ECREmtasey
CEREBRO

Paginas: 240
Dimensiones: 14 x 21,5 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 16,85 €
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La clave para la felicidad, la
manera de pensar y la salud

DRA. CAROLINE LEAF

NO ERES VICTIMA DE TU BIOLOGIA!

Lo que pensamos realmente nos afecta tanto en lo fisico como en lo emocional. Nuestra
cultura, en la actualidad, sufre una epidemia de pensamientos toxicos que, al no controlarlos,
crean condiciones ideales para las enfermedades. Con el apoyo de la investigacion cientifica y
médica actual, la doctora Caroline Leaf expone un "cambio"” en tu cerebro que te permitira tener
una vida mas feliz, mas sana, mas agradable, en la que alcances tus objetivos, controles tus
pensamientos e incluso seas mas inteligente. Ademas, su plan de desintoxicacion cerebral de
21 dias te guia, paso a paso, a través del proceso de reemplazar pensamientos tdéxicos por
otros saludables. ¢ Listo para cosechar los beneficios de una existencia libre de pensamientos
toxicos? Sigue leyendo...



