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Técnicas divertidas para ayudar a los nifios a

e = reducir la ansiedad, relajarse y quedarse dormidos PVP . . 1 1 y 95 €

Lleva el relax a casa con El oso Teo y un dia de paz en la playa, donde ilustraciones vibrantes y
conmovedoras transportan a las familias a las serenas orillas de la imaginacion. El oso Teo guia
a los nifios a través de reconfortantes experiencias sensoriales que fomentan el bienestar
emocional y rutinas nocturnas llenas de calma. jSumérgete cada noche en suefios tranquilos!
Este es uno de los cinco libros de Las meditaciones magicas del oso Teo, una coleccion
encantadora y bellamente disefiada para convertir la hora de dormir en momentos memorables
de conexion, relajacion e imaginacion. Cada deliciosa aventura con el Oso Teo invita a nifios y
padres a experimentar viajes relajantes, pensados para fortalecer el bienestar emocional,
promover un descanso profundo y estrechar los lazos familiares. Estos libros visualmente
impactantes son el complemento ideal para cualquier rutina nocturna, jy seguramente
cautivaran tanto a niflos como a padres!



