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PROLOGO POR DRA. ANJALI GROVER

* Detalla los protocolos de tratamiento exitosos de la autora para el hipotiroidismo, el
hipertiroidismo y la tiroiditis de Hashimoto, desarrollados durante mas de 30 afios de practica
ayurvédica * Explora las causas subyacentes del mal funcionamiento de la tiroides, las
conexiones de la tiroides con el higado y la vesicula biliar, y la importancia de la deteccion
temprana. * También incluye tratamientos para los sintomas comunes de la enfermedad de la
tiroides, como insomnio, depresion, fatiga y osteoporosis, asi como para la pérdida de peso y el
crecimiento del cabello. En esta guia integral para profesionales y aquellas personas
preocupadas por la salud de la tiroides, Marianne Teitelbaum, D.C., integra la antigua medicina
de ayurveda con los hallazgos cientificos modernos para abordar la creciente epidemia de
enfermedades de la tiroides. Al revelar como la tiroides es victima de muchos factores que
conspiran para crear mala salud, y cuantos casos de enfermedad de la tiroides no se
diagnostican, Teitelbaum se enfoca no solo en tratar los problemas y sintomas, sino también en
diagnosticarlos en su etapa mas temprana y reversible. Describe los principios basicos de
ayurveda, incluido el diagndstico por pulso, una herramienta clave ...



