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SINOPSIS

* Comparte el viaje personal del autor para sanar su grave trauma infantil, así como sus
avances para crear el método Somatic Experiencing. * Explora cómo llegó a ver a Einstein
como su guía espiritual y mentor personal, solo para descubrir una conexión de la vida real con
él a través de su madre.  * Explica cómo el método Somatic Experiencing deriva de los estudios
de animales en sus entornos naturales, la neurobiología y 50 años de observaciones clínicas.
En estas memorias íntimas, el renombrado desarrollador de Somatic Experiencing, Peter A.
Levine, el hombre que revolucionó la forma en que los psicólogos, médicos y curanderos
entienden y tratan las heridas del trauma y el abuso, comparte su viaje personal para sanar su
propio trauma infantil severo y ofrece una visión profunda de la evolución de su innovador
método de curación. Al presentarse como un Quirón moderno, el sanador herido de la mitología
griega, Levine describe, con detalle gráfico, la violencia de su infancia, yuxtapuesta a recuerdos
felices específicos, y cómo ser guiado a través de la Experiencia Somática (SE) le permitió
iluminar y desenredar sus pensamientos y heridas traumáticas. También comparte los sueños y
visiones misteriosos e inesperados que lo han guiado a lo largo de su vida, incluidas las visitas
oníricas de Albert Einstein, a quien considera su guía espiritual y mentor personal. Al explicar
cómo ayudó a miles de personas antes de resolver su propio trauma, el autor detalla cómo el
método SE se fundamenta en sus estudios de animales salvajes en su hábitat natural,
neurobiología y más de 50 años de observaciones clínicas. Levine nos enseña que cualquier
persona que sufre un trauma tiene una historia valiosa que contar y que, al compartir nuestras
historias, podemos catalizar el retorno de la esperanza, la dignidad y la plenitud.


