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* Explora las herramientas y las habilidades esenciales para transformar tu entorno, incluyendo
practicas de pensamiento en la 5D, consejos para acelerar tu frecuencia vibratoria, transformar
tus creencias y purificar los doce chakras y filamentos de tu ADN. * Incluye meditaciones para
ayudarte a actualizar tu MerKaBa, anclarte en la consciencia de la 5D y transitar hacia
dimensiones superiores.

* La autora comparte sorprendentes experiencias de las que ha sido testigo desde que
expandi6 su consciencia y se integr6 a la 5% Dimension.



