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Senpai es un volumen practico, e inspirador escrito con la voluntad de abordar temas que
circulan en la etapa de la adolescencia como son el fortalecimiento mental y enfrentar
situaciones dificiles. A través de sus paginas el lector encontrara técnicas de autocontrol,
relajacion y de filosofia de las artes marciales que proporcionan un marco adecuado para los
primeros pasos en la autosuperacion. Escrito de forma sencilla y dinamica, el autor plantea
cuestiones de ética, roles y conductas que matizan con la interpretacion y sentido que cada uno
le da a su vida. Un Senpai no es un maestro ni un guia, es un referente, un aprendiz avanzado
gue por el tiempo que lleva ejercitandose le hace digno de ser escuchado y aprender de sus
experiencias. Con la actitud y pensamiento de un Senpai, Alvaro Umpierrez ha volcado en este
volumen todos los conocimientos adquiridos a lo largo de su formacion y experiencia para
otorgar un conjunto de herramientas que inspira a forjarse un camino de auto descubrimiento y
superacion personal.



