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SINOPSIS

Vitaminas para el alma recoge los mejores pensamientos, aforismos y reflexiones para la
inspiración cotidiana. Esta antología ha sido confeccionada para mantener el humor en buena
forma, hallar soluciones y hacer de las dificultades una oportunidad para el crecimiento. De la
mano de personajes tan diversos como Aldous Huxley, el Dalai Lama o Woody Allen, este
complejo multi-inspirador te hará tocar el cielo.


