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Luego de sus retiros de afios en las cumbres nevadas de los Himalayas, el doctor Elias
Capriles —principal discipulo de Namkhai Norbu Rimpoché— se dedic6 a compilar su enorme
conocimiento del budismo en esta obra maestra. Como resultado, ningun libro ha sabido
condensar y sistematizar mejor todo el conocimiento, los vehiculos y los tipos de meditacién de
las diferentes escuelas budistas, desde el antiguo Theravada hasta el magico y chaménico
Dzogchen, pasando por el Mahayana, el Vajrayana y las tradiciones tantricas, cuyos
pormenores se explican magnificamente en estas paginas. Sin embargo, es en el Dzogchen
tibetano, hoy aliin semidesconocido y envuelto de misterioso secretismo ritual, donde el doctor
Capriles demuestra con sagacidad que su conocimiento esta vivo: su vasta practica le avala
como un eficaz instructor en los tantras, la Via de la Autoliberacién, el Semdé y los cuatro
nam-llor, el Longdé y los cuatro da, el Upadeshavarga o Menngagdé y los cuatro chogzhag, asi
como en el Tekchd, el Thogal y otras técnicas para el despertar.



