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SINOPSIS

En el presente libro, el autor ha querido dejar testimonio de los encuentros con nueve maestros
del Kungfu en los que he recogido sus vivencias, su experiencia, su profundo conocimiento de
los sistemas de Kungfu que dominan, y, también, de cómo lo viven y lo utilizan en su vida
cotidiana para afrontar los nuevos retos de la sociedad moderna. Estos nueve prestigiosos y
célebres maestros tienen el Kungfu como nexo de unión, pero los estilos que practican y
difunden, así como sus puntos de vista y su día a día, poco tienen que ver entre sí, con lo que el
abanico cultural y divulgativo de esta obra va mucho más allá de las entrevistas y las lecciones
que de ellas se desprenden. Los estilos que representan estos nueve maestros son Ving Tsun,
Hung Gar, Choy Li Fut, Pak Mei, Xingyiquan, Baguazhang, Taichi Chuan y Long Ying Kuen.


