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Més que una infusién, el té es una leyenda y un ritual que acompafa a la humanidad desde
hace mas de cuatro mil afios. El té lleg6é a Occidente desde la China tradicional; hoy se
consume en todo el mundo y aun se estudian sus propiedades.Recientemente se ha
descubierto que el té verde, bajo en excitantes, es rico en antioxidantes, de poderosos efectos
rejuvenecedores.



