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ASENTANDO SABERES
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«Si se dice que la terapia gestalt es una filosofia de vida es precisamente para evitar su
catalogacion como un mero conjunto de técnicas psicoterapéuticas. La praxis puede
aprenderse por entrenamiento, pero una filosofia supone una reflexién sobre sus premisas y
valores, sobre su concepto de la salud y de la enfermedad, de la neurosis y del desarrollo
personal», sostiene Francisco Pefiarrubia en uno de los articulos de este niumero dedicado a
conmemorar los cuarenta afios de la Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt. La actitud no se
transmite ensefiando teorias, sino que se contagia a partir de modelos. Por ello, mas que
nunca, es necesaria la autoactualizacion, la autocritica y el encuentro. He aqui, por tanto, un
namero lleno de humanidad, con la palabra de los «viejos» y de los «nuevos», lleno de fe
organismica y de confianza en el trabajo en comunidad. Con articulos de Luis Fernando
Cémara, Francisco Pefarrubia, Cristina Nadal, Albert Rams, Francis Elizalde, Carmen Gascén,
Pepa Campos, Miguel Albifiana y muchos mas.



