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SINOPSIS

Nuestra alma tiene un plan perfecto para que crezcamos en el amor.
Sin embargo, cuando se nos olvida nuestro propósito en la vida, surgen enfermedades o
dolores físicos que no son otra cosa que llamadas de atención que nos envía nuestro cuerpo.

Según explica Manuel Requena, todo en el Universo ha sido creado primero por la mente —la
mente arquetípica, profunda, cósmica— y ha sido manifestado después. Eso significa que
aquello que experimentamos lo ha generado en primer lugar nuestra mente, ya sea a nivel
subconsciente (el más importante) o a nivel consciente. Puesto que la mente profunda
—nuestro verdadero Ser— se manifiesta en el mundo a través de nuestra parte física, el cuerpo
en sí mismo es un símbolo, una representación tangible de nuestros procesos mentales. 

Este manual te presenta la técnica ATS® (Acción Transformadora desde el Síntoma), con la
que podrás interpretar los mensajes que te envían tus enfermedades y tus dolencias más
comunes para que consigas resolverlas definitivamente. Cada uno de tus síntomas está
causado por una forma de pensar que no está alineada con tu Verdadero Ser, de modo que
descubrir el mensaje que cada uno de ellos encierra te permitirá recuperar la salud y el
bienestar, y alinearte con la esencia de la Vida.


