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SINOPSIS

Descubre el propósito energético y espiritual de la menopausia

Este libro pionero despliega el asombroso camino de transformación espiritual que recorremos
las mujeres a lo largo de nuestra existencia. 
Miranda Gray explica aquí que la menopausia, lejos de ser sinónimo de envejecimiento o
declive, representa un viaje místico al Laberinto de la Vida y un «segundo despertar» a la  etapa
más asombrosa de la feminidad. 

De la luna roja a la luna oscura nos revela:

* El arquetipo de la Hechicera, que influye en todos los aspectos de lo que somos durante
nuestro viaje hacia la menopausia, provocando poderosos cambios.
* Toda la orientación que necesitamos para llegar a la menopausia, la cual ya se encuentra
a nuestra disposición en las fases premenstrual y menstrual; basta con que observemos  los
ciclos de la Tierra, la Luna y las mareas para reconocer el misterio que tenemos por delante.
* La ruptura con las ataduras de los cuatro arquetipos femeninos, que experimentamos a
través de la perimenopausia, cuando dejamos atrás el ancla del cuerpo físico para  adentrarnos
en las fases más plenas y ricas de nuestra feminidad.
* El destino de nuestro viaje a la menopausia y el propósito de nuestra alma, que es
fundirnos con lo Sagrado Femenino y expresar dicha unidad en el mundo durante nuestros 
años ...


