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SINOPSIS

Ciencia, naturaleza, espíritu; esperanza en tiempos difíciles; rayos de luz filtrados entre las
copas de los árboles… Raíces es una inmersión en el paisaje perdido de la infancia, las
charcas de ranas, las bandadas de estorninos, el viento, las selvas y las madrigueras. Lyanda
Lynn Haupt, ecofilósofa y naturalista dotada por igual para la investigación y el misticismo,
recorre el mundo celebrando su comunión mágica e instintiva con aves, peces, musgo y lobos.
En su viaje, reivindica el vagabundeo sin objetivos, camina en la oscuridad guiada por el tacto y
el olfato, busca el silencio en la soledad de las montañas y nos guía hacia una implicación más
profunda con la sagrada red de la vida. Raíces abre al lector una puerta oculta a la vista: es un
umbral de cruce hacia el sinuoso sendero que lleva a redescubrir el poder del enraizamiento. A
través de baños de bosque con los pies descalzos, hallaremos nuevas formas de conciencia y
acción ecológica basadas en el desarrollo de la percepción y del amor innato al medio natural,
en un poderoso antídoto contra las plagas de la civilización moderna.


