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He aqui un método novedoso de psicoterapia, teatro terapéutico, analisis del caracter y
practicas espirituales, forjado durante toda una vida dedicada al acompafiamiento de procesos
de autoconocimiento. Psicélogo y formador, Ferrara es uno de los mas carismaticos
profesionales en el panorama de la psicologia humanista contemporanea. En este libro nos
ofrece las claves de su método GATES (Gestalt, Analisis Transaccional, Eneagrama y
Espiritualidad): una integracion que favorece una vida mas plena, transformando en experiencia
real la conciencia que emerge del proceso terapéutico. «Escribo estas paginas hablando
esencialmente de psicoterapia y de crecimiento personal, dejandome guiar por mis propias
experiencias. Son importantes: en ellas se basa mi trabajo como terapeuta, un camino que elegi
en la ola de un entusiasmo que, a lo largo de la vida, aun en los momentos criticos, nunca me
abandond. Lo he llamado vocacion: un impulso a abrirme e implicarme en cosas que importan».
Antonio Ferrara



