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NOVEDAD

EDUCAR
BUENAS
PERSONAS

Guia mindfulness
para educar a nuestros nifios
en la amahilidad y la confianza

Hunter Clarke-Fields
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NOVEDAD

El Método

InCorpo

TRANSFORMA TU REALIDAD
A TRAVES DE TU CUERPO

NOVEDAD

E REVELA ;

Sabidurfa de la
BHAGAVAD GITA
para iluminar la vida moderna

Educar buenas personas

Guia mindfulness para educar a nuestros ninos en la
amabilidad y la confianza

<<Educar buenas personas nos descubre una forma sabia e
innovadora de abordar la crianza consciente. Basandose en su
propia experiencia frente a los retos de la paternidad, Hunter
Clarke-Fields desvela las habilidades esenciales con las que
podremos crear relaciones familiares mas amorosas, cooperativas
y equilibradas>>.

Gaia Ediciones | 224 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788411080200

El Método In Corpo

Transforma tu realidad a través de tu cuerpo

Aprende a detectar lo invisible y transformaras tu vida. Del autor
de: El lenguaje del alma y La numerologia del Ser

Gaia Ediciones | 416 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788411080231

Cuando el amor se revela

Sabiduria de la Bhagavad Gita para iluminar la vida
moderna

“Sobre el campo de batalla del complejo mundo actual, aqui
tenemos una guia oportuna para ayudar a todos los que transitan
el camino del yoga a manifestar el discernimiento, la destreza en
accion y la presencia compasiva”.

El hilo de Ariadna | 438 pp. | 15,5x22cm | 30.0 € | 9788412495850
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230 Citas brevespara n contempluci,
meditaciin o reflexidn

Deb Dana

Prélogo de Stephen Porg

Anclados

EL UNIVERSO

_TE CUBRE LAS ESPALDAS

DEL MIED

GABRIELLE BERNSTEIN
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Publicaciones Via Directa | 142 pp. | 14,8x21 cm | 14.9 € | 9788412530841

Anclados
Como entablar amistad con tu sistema nervioso con la teoria polivagal

Editorial Eleftheria | 236 pp. | 155X 23 cm | 25.0 € | 9788412475234

El universo te cubre las espaldas
Del miedo a la fe

El Grano de Mostaza | 216 pp. | 14x21 cm | 17.0 € | 9788494531750

Tal como eres
La sorprendente nueva ciencia que transformard tu vida sexual

Neo Person | 448 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788415887577
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Tao Te Ching

Texto ilustrado

Gaia Ediciones | 96, ilustrado a todo color pp. | 17,6 x21,7cm | 18.0 € |
9788488242952
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
Educar buenas personas Hunter Clarke-Fields Gaia Ediciones 9788411080200 | 14,00 €
El Método In Corpo Josep Soler Sala Gaia Ediciones 9788411080231 | 19,90 €
Cuando el amor se revela l}\zﬂrzré/n']l':%llor; Richard El hilo de Ariadna 9788412495850 | 30,00 €
(Fgﬁrrrl}ana Maharshi sutras & Ellam Carte, José szrglti:(tzgciones Via 9788412530841 | 14,90 €
Anclados Dana, Deb Editorial Eleftheria 9788412475234 | 2500 €
El universo te cubre las espaldas Bernstein, Gabrielle El Grano de Mostaza 9788494531750 | 17,00 €
Tal como eres Nagoski, Emily Neo Person 9788415887577 | 19,90 €
Tao Te Ching Lao Tzu Gaia Ediciones 9788488242952 18,00 €




