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El poder del ahora
Una guía para la iluminación espiritual
Tolle, Eckhart

 

Gaia Ediciones | 220 pp. | 14,5 x 21 cm | 10.0 € | 9788484452065

Este dolor no es mío
Identifica y resuelve los traumas familiares heredados
Wolynn, Mark

 

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5 x 21 cm | 14.0 € | 9788484456810

101 reflexiones que cambiarán tu forma de
pensar

Brianna Wiest

La presente selección de ensayos y meditaciones incluye
reflexiones sobre por qué debemos perseguir el propósito por
encima de la pasión, abrazar el pensamiento negativo, ver la
sabiduría en la rutina  diaria o ser conscientes de los sesgos
cognitivos que crean nuestra manera de ver la vida.
 

Gaia Ediciones | 480 pp. | 14,5 x 21 cm | 19.9 € | 9788411080279
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El código de la emoción
Cómo liberar tus emociones para disfrutar de salud, amor y felicidad en
abundancia
Nelson, Bradley

Gaia Ediciones | 448 pp. | 14,5 x 21 cm | 19.9 € | 9788484458852

5
 

La bruja verde
Guía completa de magia natural con hierbas, flores, aceites esenciales y
más
Murphy-Hiscock, Arin

Arkano Books | 256 pp. | 14,5 x 21 cm | 12.0 € | 9788415292913

6
 

Sal, grasa, ácido, calor
El arte de dominar los cuatro elementos de la buena cocina
Pollan, Michael (Prólogo)

NeoPerson | 480 pp. | 20,5 x 25,5 cm | 36.0 € | 9788415887270

7
 

Nothin' but a good time
La historia sin censura de la explosión hard rock de los 80
Beaujour, Tom ; Bienstock, Richard

NeoPerson | 560 pp. | 15 x 23 cm | 26.0 € | 9788415887744

8
 

Dejar ir
El camino de la liberación
Hawkins, Dr. David R.

El Grano de Mostaza | 332 pp. | 14 x 21 cm | 20.0 € | 9788494248214
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27 personajes en busca del ser
Experiencias de transformación a la luz del eneagrama
Naranjo, Claudio

La Llave | 500 pp. | 14 x 21 cm | 22.0 € | 9788495496867

1
0
 

Autobiografía de un yogui (Bolsillo)

Paramahansa Yogananda

Self-Realization Fellowship | 607 pp. | 12 x 19 cm | 9.9 € | 9780876120989
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 El poder del ahora Tolle, Eckhart Gaia Ediciones 9788484452065 10,00 €

2 Este dolor no es mío Wolynn, Mark Gaia Ediciones 9788484456810 14,00 €

3 101 reflexiones que cambiarán tu
forma de pensar Brianna Wiest Gaia Ediciones 9788411080279 19,90 €

4 El código de la emoción Nelson, Bradley Gaia Ediciones 9788484458852 19,90 €

5 La bruja verde Murphy-Hiscock, Arin Arkano Books 9788415292913 12,00 €

6 Sal, grasa, ácido, calor Pollan, Michael (Prólogo) NeoPerson 9788415887270 36,00 €

7 Nothin' but a good time Beaujour, Tom ; Bienstock,
Richard NeoPerson 9788415887744 26,00 €

8 Dejar ir Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza 9788494248214 20,00 €

9 27 personajes en busca del ser Naranjo, Claudio La Llave 9788495496867 22,00 €

10 Autobiografía de un yogui (Bolsillo) Paramahansa Yogananda Self-Realization
Fellowship 9780876120989 9,90 €


