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Haz cosas dificiles

La sorprendente ciencia de la motivacion, la verdadera
fortalez a y la superacién interior

Un replanteamiento radical de lo que significa alcanzar nuestras
méaximas ambiciones a pesar de las dificultades

Guaia Ediciones | 320 pp. | 15x23cm | 19.9 € | 9788411080828

Ira
Puritanos, furibundos y resentidos (ET)

Ira, octavo volumen de la obra Psicologia de los Eneatipos,
describe al eneatipo Uno y sus subtipos como adultos
neuréticamente éticos, que no tuvieron la experiencia de haber
sido nifios guiados y cuidados, sino que se vieron obligados a
comportarse <<juiciosamente>> desde la mas tierna infancia.

La Liave | 660 pp. | 14x21 cm | 26.0 € | 9788419350282

Lo esencial de lateoria U
Principios bdsicos y aplicaciones

Este libro es una guia concisa y accesible de los conceptos clave y

las aplicaciones del clasico de Otto Scharmer Teoria U.

Editorial Eleftheria | 184 pp. | 15,3x23 cm | 22.0 € | 9788412757620
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Sé bondadoso
Todos aguellos con los que te encuentras estdn librando una dura batalla

El Grano de Mostaza | 174 pp. | 13,97 x 21,59 cm | 18.0 € | 9788412797466

Kabir Helminski

Mysterion

Rumiy el secreto para ser plenamente

humanos

Mysterion
Rumiy el secreto para ser pleamente humanos

Sufi | 326 pp. | 143x23 cm | 25.0 € | 9788412819205

Tal como eres
La sorprendente nueva ciencia que fransformard tu vida sexual

NeoPerson | 448 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788415887577

68

Baraja espafola superfacil
El arte de echar las cartas

Arkano Books | 160 pp. | 14,5x21 cm | 120€ | 9788417851002
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1 Haz cosas dificiles Steve Magness Gaia Ediciones 9788411080828 | 19,90 €
2 Ira Claudio Naranjo La Llave 9788419350282 | 26,00 €
3 Lo esencial de la teoria U Scharmer, C. Otto Editorial Eleftheria 9788412757620 | 22,00 €
4 Sé bondadoso Kenneth Dr. Wapnick El Grano de Mostaza 9788412797466 | 18,00 €
5 Mysterion Kabir Helminski Sufi 9788412819205 | 25,00 €
6 Tal como eres Nagoski, Emily NeoPerson 9788415887577 | 19,90 €
7 Baraja espafiola superfacil Mercadal, Alex Arkano Books 9788417851002 | 12,00 €




