A

DESTRBUCIONES

alfaomega

N° 19

NOVEDAD

NOVEDAD

El gran libro de los
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El poder de los alimentos
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C.G. Jung Los libros negros

1913-1932 Cuadernos de transformacion (Edicion al cuidado
de Sonu Shamdasani)

Presentados en una magnifica coleccion de siete volimenes en la
caja contenedora, que incluye un revelador ensayo del destacado
especialista Sonu Shamdasani (iluminado con una seleccion de
vibrantes obras figurativas de Jung) y tanto la version facsimilar
como la traduccién de cada cuaderno.

El hilo de Ariadna | 1832 pp. | 19x32cm | 249.0 € | 9788419741004

El gran libro de los germinados
El poder de los alimentos mds nutritivos del planeta

DESCUBRE EL PODER DE LOS GERMINADOS PARA CUIDAR
TU SALUD, PERDER PESO Y CONSEGUIR UNA NUTRICION
OPTIMA

Guaia Ediciones | 320 pp. | 14,5x21 cm | 15.0 € | 9788411081177

TDAH

Un cazador en un mundo de agricultores

Explica que las personas con TDAH no tienen trastornos, sino que
son “cazadores en un mundo de agricultores”; es decir, poseen un
conjunto de habilidades mentales Unicas que les habrian permitido
prosperar en una sociedad de cazadores-recolectores.

Inner Traditions Bear Company | 240 pp. | 15,1 x23cm | 18.0 € |
9798888500088
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NOVEDAD Runas ndrdicas

INFERPRETACION DEL ANTIGUO Interpretacion del antiguo ordculo vikingo

ORACULO VIKINGO

Revela el simbolismo y el significado adivinatorio de los 24
“pentagramas” ranicos. Proporciona instrucciones claras sobre
cémo fabricar tus propias piedras runicas.

Inner Traditions Bear Company | 288 pp. | 15.2x22,8cm | 19.0 € |
9798888500101

NORDICAS

PAUL RHYS IMOUNTFORT

NUEVA EDICION Secreto abierto

Sobre la felicidad del espiritu

Secreto
abierto

El secreto esta abierto, pero ¢ seremos capaces de comprenderlo?

Wei Wu Wei, autor con fama de enigmatico, pone en palabras lo
gue no es posible nombrar.

WEI WU WEI

LaLlave | 320 pp. | 14,3x21 cm | 22.0 € | 9788419350091

NUEVA EII ~ Lacocina autoinmune

 COCINA Recetas paleo para tratar las enfermedades autoinmunes

La alimentacion sin alérgenos es tu puerta de acceso a la salud

Gaia Ediciones | 312pp. | 19x23 cm | 26.9 € | 9788411080422

~ = MICKEY TRESCOTT
FOTOGRAFIAS-DE_KILEJOHNSON
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CARTAS ™\
'ASTROLOGICAS

NOVEDAD

TANIA DEL CERRO VILALTA

50 DIAS PARA

CONOCERTE

74 HABLAME
PSICOLOGIA

Cartas astroldgicas
Tu guia personal de las estrellas

» Contiene 36 cartas divididas en tres conjuntos correspondientes
a los signos del Zodiaco, los planetas y las casas. * Propone un
método sencillo, directo e innovador para descubrir el plan
césmico relacionado con cada persona. Los consejos astrolégicos
de autoayuda nunca habian sido tan faciles de obtener como con
este mazo de cartas de guia espiritual que incluye tres conjuntos
de cartas: los signos del Zodiaco, los planetas y las casas.

Inner Traditions Bear Company | 36 cartas + instrucciones pp. | 13 x19,3cm
| 19.0€ | 9781644116326

50 dias para conocerte

Libro de autoconocimiento y desarrollo personal, consta de
ejercicios practicos que se realizan durante 50 dias para que la
persona se conozca en profundidad. Ademas de los ejercicios en
el libro se encuentran anotaciones de la autora para comprender la
respuesta de los ejercicios y unas reflexiones diarias para aplicar
lo aprendido.

Nestinar | 198 pp. | 14,8 x21 cm | 12.5€ | 9788412296655
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Las energias que nos nutren,
nos sanan y nos transforman
en seres conscientes

Pedro Lopez Pereda

Las energias que nos nutren, nos sanan y nos
transforman en seres consciente

Las tres energias basicasLa energia que cre6 la materiaLa
moneda universal de la energiaLa energia de nuestro propio Ser

Asociacién Yoga Meditativo (AYM) | 114 pp. | 12x20cm | 8.0 € |
9788494707421
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
C.G. Jung Los libros negros Carl Gustav Jung El hilo de Ariadna 9788419741004 2249,00
El gran libro de los germinados Doug Evans Gaia Ediciones 9788411081177 | 15,00 €
TDAH Thom Hartmann Inner Traditions Bear | 9795888500088 | 18,00 €

Company

Inner Traditions Bear

Runas nordicas Paul Rhys Mountfort Company 9798888500101 | 19,00 €

Secreto abierto Wei Wu Wei La Llave 9788419350091 | 22,00 €

La cocina autoinmune Trescott, Mickey Gaia Ediciones 9788411080422 | 26,90 €
.- . Inner Traditions Bear

Cartas astrologicas Alison Chester-Lambert Company 9781644116326 | 19,00 €

50 dias para conocerte Tania Del Cerro Vilalta Nestinar 9788412296655 | 12,50 €

Las energias que nos nutren, nos
sanan y nos transforman en seres Pedro Lopez Pereda
consciente

Asociacion Yoga

Meditativo (AYM) 9788494707421 | 8,00 €




