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REIMPRESION Este dolor no es mio
Identifica y resuelve los fraumas familiares heredados
Este dolor
no es . . .
. «Esta obra innovadora aporta una ldcida comprension de los
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IDENTIFICA Y RESUELVE
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HEREDADOS
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‘ #1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

BET. POD FERuRESS

AHORA

UNA GUIA PARA LA ILUMINACION ESPIRITUAL

Mas de
5 millones
de ejemplares
vendidos

REIMPRESION

TEIL, RIS DR, e,

GUERRA

SUN TZU

traumas heredados y ofrece nuevas y poderosas herramientas
para acabar con el sufrimiento que producen. Mark Wolynn guia
sabia y fiablemente al lector a lo largo del viaje que conduce a la
curacion.

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788484456810

El poder del ahora
Una guia para la iluminacién espiritual

El Poder del Ahora, un fenbmeno que se ha ido extendiendo de
boca a boca desde que se publicé por primera vez, es uno de esos
libros extraordinarios capaces der crear una experiencia tal en los
lectores que puede cambiar radicalmente sus vidas para mejor.

Gaia Ediciones | 220 pp. | 14,5x21 cm | 10.0 € | 9788484452065

El arte de la guerra

Las ensefanzas de este libro son aplicables a todos aquellos
ambitos de la vida en los que los conflictos y las contradicciones
tienen un especial protagonismo, como la politica, la economia, la
filosofia, las leyes o la psicologia, entre otros, lo que lo convierte
en un magnifico compendio de conocimiento de la naturaleza
humana.

Dojo Ediciones | 98 pp. | 14,5 x21,5cm | 8.5 € | 9788494709203
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BESTSELLER N.°1 en THE NEW YORK TIMES

DEEPAK CHOPRA
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hberac1on del alrna

Ll viaje mds alld de ti
(Nueva edicion revisada)

REIMPRESION

Los desafios del amot
y del deseo sexual
en el hombre de ho)

REIMPRESION

. SIN
LIMITES

O UTLIVESS

LA CIENCIAY EL ARTE
DE LA LONGEVIDAD

DR. PETER ATTIA

CON BILL GIFFORD

UEVA MEDICINA ’ PARA VIVIR MAS TIEMPO Y MEJOR

Gqaia

La liberacidon del alma
El viaje mas alla de ti

En La liberacion del alma Michael Singer emplea el Gnana Yoga
(el yoga del intelecto) para llevarnos paso a paso hasta la Fuente
con elegante simplicidad. Lee este libro con atencion y hallaras en
€l mas que un vislumbre de la eternidad. - Deepak Chopra.

Gaia Ediciones | 254 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484455110

El camino del hombre superior. Guia
espiritual. EDICION 20 ANIVERSARIO

Los desafios del amor y del deseo sexual en el hombre de
hoy

EDICION 20 ANIVERSARIO. LA GUIA ESPIRITUAL DEFINITIVA
PARA LOS HOMBRES. EI camino del hombre superior presenta el
reto definitivo —y la recompensa— para el hombre
contemporaneo.

Gaia Ediciones | 224 pp. | 14x21 cm | 14.0 € | 9788484458364

Sin limites (Outlive)
La ciencia y el arte de la longevidad

LA NUEVA MEDICINA PARA VIVIR MAS TIEMPO Y MEJOR UN
NUEVO ENFOQUE SOBRE LA LONGEVIDAD Y LA BUENA
SALUD A LARGO PLAZO QUE DESAFIA EL PENSAMIENTO
MEDICO CONVENCIONAL

Gaia Ediciones | 576 pp. | 15x23 cm | 24.95€ | 9788411080507
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BESTSELLER DEL NEW YORK TIMES
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REIMPRESION

101
REFLEXIONES

que .
CAMBIARAN

u

FORMA
de

PENSAR

BRIANNA WIEST

Gyaia

REIMPRESION

DEJAR
IR

EL CAMINO
DE LA LIBERACION

Dr. David R. Hawkins

N
‘IIi' EL GRANO B MOSTAZA

Senales
El lenguaje secreto del universo

APRENDE A RECONOCER E INTERPRETAR LOS MENSAJES
DE TUS ESPIRITUS GUIA. En un estilo inspirador y practico,
profundamente reconfortante y muy motivador, Sefiales nos invita
a mirar mas alla para comprender los sublimes planes del
Universo y rendirnos a ellos.

Arkano Books | 352 pp. | 14,5x21 cm | 15.0€ | 9788417851088

101 reflexiones que cambiaran tu forma de
pensar

La presente seleccion de ensayos y meditaciones incluye
reflexiones sobre por qué debemos perseguir el propésito por
encima de la pasion, abrazar el pensamiento negativo, ver la
sabiduria en la rutina diaria o ser conscientes de los sesgos
cognitivos que crean nuestra manera de ver la vida.

Gaia Ediciones | 480 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788411080279

Dejar ir
El camino de la liberaciéon

Este es el ultimo libro publicado en espariol del doctor David
Hawkins, pionero de la medicina y de la investigacion de la
conciencia, y maestro de Un curso de milagros.

El Grano de Mostaza | 332 pp. | 14x 21 cm | 20.0 € | 9788494248214
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EL CUERPO
LLEVA LA
CUENTA

CEREBRO, MENTE
Y CUERPO EN

LA SUPERACION
DEL TRAUMA

#1
The New York Times
Bestseller

BESSEL VAN DERJKOEK, M .D.

REIMPRESION
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 PARAMAHANSA YOGANANDA
= -3

El cuerpo lleva la cuenta
Cerebro, mente y cuerpo en la superacion del trauma

"Fascinante exploracion de una amplia gama de tratamientos
terapéuticos que muestra a los lectores cdmo hacerse cargo del
proceso de sanacion, recuperar una sensacion de seguridad y
encontrar la salida al atolladero del sufrimento”.

Editorial Eleftheria | 502 pp. | 15.5x23.5cm | 28.0 € | 9788412067194

Autobiografia de un yogui (Bolsillo)

En este clasico de la literatura espiritual, Paramahansa Yogananda
hace un inspirador relato de su vida, que incluye sus encuentros
Ccon numerosos santos y sabios, sus 10 afios de entrenamiento
espiritual con un maestro que realizé su unién con Dios.

Self-Realization Fellowship | 607 pp. | 12x 19 cm | 9.9 € | 9780876120989
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LA UNICA EDICION AUTORIZADA POR EL DR. JOSEPH MURPHY TRUST

EL PODER

SUBCONSCIENTE

USANDO EL PODER DE TU MENTE
PUEDES ALCANZAR UNA PROSPERIDAD,
UNA FELICIDAD Y UNA PAZ MENTAL SIN LIMITES

DRrR. JOSEPH MURPHY

REIMPRESION

ARIN MURPHY-HISCOCK

sawsnofFBecors

REIMPRESION

PREPARACION PARA UN PARTO POSITIVO

seguridad, calma y confianza

Carmen Moreno

El poder de tu mente subconsciente

Usando el poder de tu mente puedes alcanzar una
prosperidad, una felicidad y una paz mental sin limites

La Unica edicion autorizada por el Dr. Joseph Murphy Trust.
Edicion actualizada y revisada, con comentarios del autor nunca
publicados.

Arkano Books | 314 pp. | 14,5x21 cm | 15.0 € | 9788496111769

La bruja verde

Guia completa de magia natural con hierbas, flores, aceites
esenciales y mas

La bruja verde es una herborista sabia que abraza el poder de la
naturaleza y emplea plantas, flores, aceites y hierbas para sanar.
Siempre acude al mundo natural en busca de orientacion, y
respeta a todas y cada una de las criaturas vivientes, por
pequefas que sean.

Arkano Books | 256 pp. | 14,5x 21 cm | 12.0 € | 9788415292913

Hipnoparto

Preparacion para un parto positivo

Bestseller con el que miles de mujeres han preparado su parto
introduciendo el modelo de preparacion con hipnoparto, o
hypnobirthing, en Espafia.

Parto Positivo | 204 pp. | 15x21 cm | 18.95€ | 9781739749613
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CONNY MENDEZ Metafisica al Alcance de Todos, Te regalo lo que sfe te
) ” o Antoje, El Maravilloso NUmero 7, Quién es y Quién fue el
MetaﬁSIC&l Conde de St. Germain

He aqui, pues, como los libros de Conny Méndez han capturado
los corazones -y las almas- de millones de lectores de Metafisica
en Latinoamérica, Espafia, en la poblacion de habla hispanica de
Estados Unidos, asi como de cientos de miles de lectores en
naciones no hispanoparlantes que han comprobado que, en
efecto, la fe mueve montafas.

Ediciones Giluz | 330 pp. | 12x 17 cm | 10.95 € | 9789806329478



DESTRBUCIONES

NOVEDADES Y REIMPRESIONES
LO MAS VENDIDO 2024

alfaomega

2024

TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

1 Este dolor no es mio Wolynn, Mark Gaia Ediciones 9788484456810 | 14,00 €
2 El poder del ahora Tolle, Eckhart Gaia Ediciones 9788484452065 | 10,00 €
3 El arte de la guerra Tzu, Sun Dojo Ediciones 9788494709203 | 8,50 €

4 La liberacién del alma Michael A. Singer Gaia Ediciones 9788484455110 | 12,00 €
5 Ségﬁm;glo gg%?gﬁ?fgﬁ{}%%gﬁgo David Deida Gaia Ediciones 9788484458364 | 14,00 €
6 Sin limites (Outlive) Peter Attia Gaia Ediciones 9788411080507 | 24,95 €
7 Sefiales Jackson, Laura Lynne Arkano Books 9788417851088 | 15,00 €
8 %O(i#gaggxl;%r;iséﬂue cambiaran tu Brianna Wiest Gaia Ediciones 9788411080279 | 19,90 €
9 Dejar ir Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza | 9788494248214 | 20,00 €
10 El cuerpo lleva la cuenta Bessel Van Der Kolk, M.D. Editorial Eleftheria 9788412067194 | 28,00 €
11 Autobiografia de un yogui (Bolsillo) Paramahansa Yogananda geelllfél\?vzﬁlii;ation 9780876120989 | 9,90 €

12 El poder de tu mente subconsciente Murphy, Joseph, Dr. Arkano Books 9788496111769 | 15,00 €
13 La bruja verde Murphy-Hiscock, Arin Arkano Books 9788415292913 | 12,00 €
14 Hipnoparto Carmen Moreno Parto Positivo 9781739749613 | 18,95 €
15 Metafisica 4 en 1. Volumen | Méndez, Conny Ediciones Giluz 9789806329478 | 10,95 €




