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NOVEDAD Lo tengo en vinilo
Una historia sobre la fidelidad y el amor... a un formato
Oscar Avendaño

Más que un libro de noventa capítulos dedicados a noventa discos,
¡Lo tengo en vinilo! es una banda sonora. La de la vida de su
autor, músico y fan que, desde su infancia,  recuerda haber estado
rodeado de discos. 
 

NeoPerson | 288 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.0 € | 9788419509147

NOVEDAD Cereales para las seis estaciones
La nueva cocina con cereales. Con recetas que incluyen
arroz, trigo sarraceno, mijo, avena, quinoa, espelta y más
Martha Holmberg

Mejor libro de cocina del año según Food52, Booklist, Library
Journal Finalista del Premio James Beard
 

NeoPerson | 354 pp. | 20 x 27 | 32.0 € | 9788415887959

NOVEDAD Los sonidos sanadores de los cristales.
Oráculo
48 cartas y libro guía
Jeralyn Glass

DESCUBRE LOS SONIDOS SANADORES QUE
TRANSFORMARÁN TU VIDA Con esta baraja interactiva
experimentarás el poder sanador del sonido allí donde te
encuentres. 
 

Arkano Books | 128 + 48 cartas pp. | 10 x 13,5 cm | 19.9 € | 9788419510242
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NOVEDAD Destellos de inspiración 2025
Agenda fotográfica 2025
Anónimo

<<Toda la creación física, que tanta admiración despierta en la
mentalidad humana, […] ofrece tan sólo seductores atisbos de las
maravillas que constituyen el fundamento de la
existencia>>.Paramahansa Yogananda
 

Self-Realization Fellowship | 128 pp. | 19 x 23 cm | 12.9 € | 9781685681432

REIMPRESION Cuerpo de Oriente, mente de Occidente
Psicología y sistema de chakras como vía de
autoconocimiento y equilibrio personal
Anodea Judith

Cuerpo de Oriente, mente de Occidente está considerada la obra
más relevante sobre el complejo, profundo y fascinante sistema de
chakras del yoga y la tradición hindú.
 

Arkano Books | 576 pp. | 14,5 x 21 cm | 26.0 € | 9788415292340

NOVEDAD Piensa mejor sin pensar demasiado
La sorprendente solución para pensar diferente
Jon Acuff

Si quieres aprovechar el sorprendente poder de pensar demasiado
y dar a tus sueños más tiempo y creatividad, aprende a interpretar
los pensamientos repetidos que te definen. Si puedes preocuparte,
puedes preguntarte. Si puedes dudar, puedes dominar. Si puedes
girar, puedes volar.
 

Whitaker House Español | 256 pp. | 14 x 21,5 cm | 16.85 € | 9781641237277
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NOVEDAD Cura la tiroides con ayurveda
Tratamientos naturales para hipotiroidismo, hipertiroidismo y
la enfermedad de Hashimoto
Marianne Teitelbaum, D.C.

• Explora las causas subyacentes del mal funcionamiento de la
tiroides, las conexiones de la tiroides con el hígado y la vesícula
biliar, y la importancia de la detección temprana. • Detalla los
protocolos de tratamiento exitosos de la autora para el
hipotiroidismo, el hipertiroidismo y la tiroiditis de Hashimoto,
desarrollados durante más de 30 años de práctica ayurvédica
 

Inner Traditions en Español | 264 pp. | 15,5 x 23 cm | 21.95 € |
9798888501054

NOVEDAD Chakras en la práctica chamánica
Ocho etapas de sanación y transformación
Susan J. Wright

Revela cómo las heridas psíquicas se alojan en el cuerpo
energético.  Relaciona las etapas clave de desarrollo con un
chakra principal. Proporciona una guía detallada para sanar y
limpiar las tensiones que se alojan en cada chakra. 
 

Inner Traditions en Español | 290 pp. | 15,2 x 22,8 cm | 18.0 € |
9781644115459

NUEVA EDICIÓN Médico Médium. El rescate del hígado
Una nueva forma de entender y tratar los problemas
gastrointestinales, la psoriasis, la diabetes, el acné, el hígado
graso, la fatiga... y muchas enfermedades más
Anthony William

CUARTO VOLUMEN DE LA SERIE MÉDICO MÉDIUM RESCATA
TU HÍGADO Y ÉL TE RESCATARÁ A TI Anthony William, el
reconocido Médico Médium, regresa con más revelaciones y
verdades que nunca.
 

Arkano Books | 462 pp. | 19 x 23 cm | 32.0 € | 9788419510273
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NOVEDAD Fundamentos de Biodinámica Craneosacral
El Aliento de vida y las habilidades fundamentales
Chrerionna Menzam-Sills; Franklyn Sills

De vez en cuando un individuo particularmente creativo transforma
nuestra comprensión de la condición humana. Franklyn Sills es un
individuo así: un intelecto despierto y original, capaz de combinar
los recientes desarrollos de la física, la psicoterapia y la
neurociencia. 
 

El Grano de Mostaza | 404 pp. | 20,32 x 25,40 cm | 38.0 € | 9788412874495

NOVEDAD En casa
Acerca de habitarnos
Julia Napier

En esta colección sentida de ensayos personales, Julia Napier,
autora de En la práctica, explora la experiencia de estar en casa
en la vida que nos toca.
 

El hilo de Ariadna | 384 pp. | 15,5 x 22 cm | 22.0 € | 9788419741110

NOVEDAD Sabiduría trascendental
De los consejos que el búho dio a la liebre
Wei Wu Wei

Sabiduría trascendental es una alegre parábola ilustrada sobre
Dios, el amor y la forma de liberarnos de las trampas de nuestra
mente. Usando el pseudónimo adicional O. O. O., Wei Wu Wei
quiso divertirse un poco más a costa de sus lectores…
transmitiéndoles la idea de su propia inexistencia.
 

La Llave | 144 pp. | 14 x 21 cm | 15.0 € | 9788419350329
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 Lo tengo en vinilo Oscar Avendaño NeoPerson 9788419509147 16,00 €

2 Cereales para las seis estaciones Martha Holmberg NeoPerson 9788415887959 32,00 €

3 Los sonidos sanadores de los
cristales. Oráculo Jeralyn Glass Arkano Books 9788419510242 19,90 €

4 Destellos de inspiración 2025 Anónimo Self-Realization
Fellowship 9781685681432 12,90 €

5 Cuerpo de Oriente, mente de
Occidente Anodea Judith Arkano Books 9788415292340 26,00 €

6 Piensa mejor sin pensar demasiado Jon Acuff Whitaker House
Español 9781641237277 16,85 €

7 Cura la tiroides con ayurveda Marianne Teitelbaum, D.C. Inner Traditions en
Español 9798888501054 21,95 €

8 Chakras en la práctica chamánica Susan J. Wright Inner Traditions en
Español 9781644115459 18,00 €

9 Médico Médium. El rescate del hígado Anthony William Arkano Books 9788419510273 32,00 €

10 Fundamentos de Biodinámica
Craneosacral

Chrerionna Menzam-Sills;
Franklyn Sills El Grano de Mostaza 9788412874495 38,00 €

11 En casa Julia Napier El hilo de Ariadna 9788419741110 22,00 €

12 Sabiduría trascendental Wei Wu Wei La Llave 9788419350329 15,00 €


