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COMO APRENDER
LA EXCELENCIA

TECNICAS DE DISCIPLINA MENTAL
PARA LIDERAR Y TRIUNFAR

Eric Potterat | Alan Eagle

OCEANO
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Diseilo humano esencial

El sistema revolucionario que te muestra quién eres

Atreverte a ser quien eres es la auténtica aventura de tu vida. La
experta mundial Jenna Zoé te descubre en estas paginas el poder
y el potencial del Disefio Humano y te ensefia a aprovechar tu
perfil para que vivas de acuerdo con el propdésito de tu alma.

Guaia Ediciones | 320 pp. | 14,5x21 cm | 16.9 € | 9788411081283

Los ultimos héroes de accidon

Triunfos, fracasos y rivalidades de los reyes de la masacre en
Hollywood

DESCUBRE LA HISTORIA DE LOS HEROES DE ACCION QUE
DOMINARON HOLLYWOOD EN LOS 80Y 90 Y
PROTAGONIZARON PELICULAS TAN EMBLEMATICAS COMO
LA JUNGLA DE CRISTAL, TERMINATOR, ACORRALADO Y
MUCHAS MAS

NeoPerson | 384 pp. | 15x23cm | 19.9 € | 9788419509185

Como aprender la excelencia
Técnicas de disciplina mental para lideerar y triunfar

Cbomo aprender la excelencia aborda cinco disciplinas mentales
para el alto rendimiento: Valores y objetivos, Mentalidad, Proceso,
Tolerancia a la adversidad y Equilibrio y recuperacion.

Océano | 304 pp. | 17x23cm | 17.9 € | 9788449461323
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NUEVA EDICION

ALEXANDRA DAVID-NEEL

INMORTALIDAD
Y REENCARNACION

REIMPRESION

}QZ ée
Angel

Encuentra tu felicidad
con la ayuda de los angeles

NOVEDAD

ERWIN RAPHAEL MCMANUS i

IL Aoy
HISTORIA

XAVIER CORNEJO

Inmortalidad reencarnacion
Doctrinas y practicas de Ching, Tibet e India

¢, Quién no ha sofiado con la inmortalidad? La cuestion de qué le
ocurre a la personalidad individual después de la muerte es
fundamental para la experiencia humana.

La Llave | 160 pp. | 14x21 cm | 17.0 € | 9788419350367

Voz de angel
Encuentra tu felicidad con la ayuda de los dngeles

Sigue las indicaciones de este libro y los divinos mensajeros
iluminaran tu camino para que tus suefios se hagan realidad. El
manual que tienes en tus manos te ensefiara a hablar con ellos de
manera profunda y efectiva, para que pongan luz aquellas partes
de tu vida que consideres conveniente.

Alas Blancas | 182 pp. | 16 x 16 cm | 21.5 € | 9788409015306

La historia dentro de ti
Hay mds en ti de lo que crees

Tu historia importa. Tu vida cuenta. Tu vida puede inspirar el
futuro. Cuando no somos capaces de contar nuestra historia,
cuando no escribimos las paginas de nuestra vida con intensidad y
con intencionalidad...

Whitaker House Espanol | 192 pp. | 13,97 x21,59cm | 16.85€ |
9781641233279
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REIMPRESION La biblia de la reflexologia

biblia
reflexologia

Louise Keet

NOVEDAD

NUMEROLOGIA

HARISH JOHARI

REIMPRESION

BOLA DE CRISTAL

ATHENE NOCTUA
T RO

La guia definitiva de la reflexologia

Esta guia completa contiene todo lo que necesitas conocer acerca
de esta terapia, incluyendo los mapas zonales de las manos y de
los pies, técnicas para trabajar los puntos reflejos, consejos acerca
de como preparar una sesion de reflexologia y una rutina paso a
paso para el tratamiento de todo el cuerpo.

Gaia Ediciones | 400 pp. | 14x16,5cm | 16.95€ | 9788484453734

Numerologia
Con Tantra, Ayurveda, y Astrologia

Muestra como estos numeros revelan la informacién de nuestra
personalidad, temperamento, inteligencia, talento, sexualidad,
espiritualidad, finanzas y salud. Se dedica toda una seccién a cada
ndmero, sus atributos, planeta, deidad y mantra correspondientes.

Inner Traditions en Espanol | 246 pp. | 152x22,8cm | 14.0€ |
9780892814633

Bola de cristal. Oraculo de bolsillo
Guia y 13 cartas

El or4culo que tienes en las manos no es una mera baraja: alberga
un pufiado de magia que puedes llevar contigo alla donde vayas.

Arkano Books | 2+ 13 cartas pp. | 10x7,5cm | 7.95 € | 9788419510020
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

1 Disefio humano esencial Jenna Zoé Gaia Ediciones 9788411081283 | 16,90 €
2 Los dltimos héroes de accién Nick De Semlyen NeoPerson 9788419509185 | 19,90 €
3 Cémo aprender la excelencia Alan Eagle; Eric Potterat Océano 9788449461323 | 17,90 €
4 Inmortalidad reencarnacion David-Neel, Alexandra La Llave 9788419350367 | 17,00 €
5 Voz de angel Lépez, Nuria Alas Blancas 9788409015306 | 21,50 €
6 La historia dentro de ti Xavier Cornejo \é\’sh;g%kjr House 9781641233279 | 16,85 €
7 La biblia de la reflexologia Keet, Louise Gaia Ediciones 9788484453734 | 16,95 €
8 Numerologia Harish Johari ggpe;%l(’)rladitions en 9780892814633 | 14,00 €
9 Bola de cristal. Oraculo de bolsillo Athene Noctua Arkano Books 9788419510020 | 7,95 €




