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NOVEDAD He decidido vivir como soy

Kim Suhyun

Un checklist ilustrado para dejar de compararte con los demás y
aprender a quererte.
 

Océano | 272 pp. | 150 x 190 | 19.95 € | 9788449461354

NOVEDAD Dentro del Laberinto. Bestiario
Guía definitiva de las criaturas del Reino de los Goblins
Iris Compiet; S.T. Bende; Toby Froud

El bestiario de Dentro del Laberinto, de Jim Henson, engloba no
solo la película de 1986, sino también el universo completo de los
goblins, incluidos los famosos cómics y la  novelización original.
Además, esta es la primera vez que la aclamada artista Iris
Compiet plasma el mundo de todas estas criaturas en una obra
ilustrada de principio a fin. Un libro imprescindible para los fans de
Jim Henson y el género fantástico.
 

NeoPerson | 152 pp. | 20,5 x 25,5 cm | 24.95 € | 9788419509130

NOVEDAD Afirmaciones para la autoestima
12 cartas para aprender a amarte
Hay, Louise L.

Esta baraja consta de 12 poderosas cartas de afirmación, creadas
para ayudarte a descubrir que estás completo y eres perfecto tal
como eres. Empieza cada día con una afirmación positiva.
 

Gaia Ediciones | 12 cartas pp. | 10 x 10 cm | 9.95 € | 9788411080835
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NOVEDAD El árbol de la vida. Oráculo
44 cartas y libro guía
David Wells

En sus cartas encontrarás una gran cantidad de símbolos
procedentes de la astrología, del tarot y de la antigua alquimia que
están  recogidos en el Árbol de la vida cabalístico.Utiliza estas
cartas místicas para comprender mejor el camino que tienes por
delante.
 

Arkano Books | 144 + 44 cartas pp. | 10 x 13,5 cm | 19.9 € | 9788419510310

NOVEDAD Calendario de agricultura biodinámica 2025
A partir de ensayos con las constelaciones
Friedrich K.W. Thun; Maria Thun; Mathias K. Thun; Titia Thun

En esta 63ª edición de nuestro Calendario de Agricultura
Biodinámica de Maria Thun, nos adentramos en el elemento agua,
damos respuestas practicas a cuestiones teóricas y celebramos el
Centenario de la Agricultura Biodinámica con un breve texto.
 

Rudolf Steiner | 128 pp. | 140 X 210 | 9.9 € | 9788418919329

NOVEDAD Dios de amor
Una guía al corazón del judaísmo, el cristianismo y el islam
Mardía Herrero (prólogo); Mirabai Starr

Esta obra guía a los lectores a reconocer las enseñanzas y
prácticas que unifican, en lugar de dividir, las tres religiones;
ofreciéndonos una bella obra de perspectiva interespiritual que
celebra lo Divino que hay en todos los caminos. Un recordatorio de
que la dedicación al amor y la bondad es la máxima expresión de
fe para las tres religiones abrahámicas.
 

Editorial Espacio Ronda | 260 pp. | 13 x 21 cm | 19.0 € | 9788412353143
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NOVEDAD La Gestalt revisitada
Actualidad de un enfoque revolucionario
Albert Rams

Una historia de la gestalt y una revision critica de su enfoque, por
un psicoterapeuta pionero con casi medio siglo de experiencia
clínica.
 

La Llave | 352 pp. | 140 X 210 | 20.0 € | 9788419350381

NOVEDAD La sabiduría del dragón
Un mazo de 43 cartas y libro
Christine Arana Fader

• Cada una de las 43 cartas presenta ilustraciones de dragones a
todo color que te permiten experimentar y activar las energías del
dragón y usarlas de modo intuitivo. 
 

Inner Traditions en Español | 43 + libro instrucciones pp. | 10,16 x 13,97 cm |
19.95 € | 9798888501115

NOVEDAD Como practicar la MEDITACIÓN
Respiración, yoga y todo lo necesario para una práctica
completa
Centros de yoga Sivananda Vedanta

 Presenta la meditación, a quienes tienen poco o ningún
conocimiento previo y ayudarlos a iniciarse en la práctica de la
meditación. 
 

Ediciones Librería Argentina (ELA) | 138 pp. | 19 x 24 cm | 22.0 € |
9788499502564
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NOVEDAD Las Flores de Bach, un nuevo método curativo
Libérate a ti mismo, Los doce curadores y otros remedios
Dr. Edward Bach

Esta obra, se complementa con el anterior libro: “Las flores de
Bach”, publicado por editorial ELA en colección de bolsillo.
 

Ediciones Librería Argentina (ELA) | 78 pp. | 17 x 24 cm | 14.95 € |
9788499502595

NOVEDAD El cuerpo causal y el ego
El cuerpo inmortal
Arthur Powell

Esta obra, culmina la serie de cuatro libros realizados por Arthur
Powell, que tratan sobre los distintos cuerpos del ser humano: el
cuerpo físico, el doble etérico, el cuerpo astral, el cuerpo mental y
el cuerpo causal y que, desde su aparición, es considerada como
la serie más importante y completa sobre este tema. 
 

Ediciones Librería Argentina (ELA) | 346 pp. | 17 x 24 cm | 27.9 € |
9788499502571

NOVEDAD Sadhana, El camino hacia Dios
"Los cambios internos, que arreglan los problemas del mundo
"
Mahatma Gandhi

En esta obra, nos propone, para resolver los problemas del
mundo: primero resolver las discordias o los problemas internos,
para que de esta forma se resuelvan los problemas externos. Y
como medio para resolver los conflictos internos, nos presenta el
Sadhana, cuyo objetivo es alcanzar la realización espiritual.
 

Ediciones Librería Argentina (ELA) | 92 pp. | 17 x 24 cm | 14.95 € |
9788499502588
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1 He decidido vivir como soy Kim Suhyun Océano 9788449461354 19,95 €

2 Dentro del Laberinto. Bestiario Iris Compiet; S.T. Bende;
Toby Froud NeoPerson 9788419509130 24,95 €

3 Afirmaciones para la autoestima Hay, Louise L. Gaia Ediciones 9788411080835 9,95 €

4 El árbol de la vida. Oráculo David Wells Arkano Books 9788419510310 19,90 €
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Thun; Mathias K. Thun; Titia
Thun

Rudolf Steiner 9788418919329 9,90 €
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Mirabai Starr

Editorial Espacio
Ronda 9788412353143 19,00 €

7 La Gestalt revisitada Albert Rams La Llave 9788419350381 20,00 €

8 La sabiduría del dragón Christine Arana Fader Inner Traditions en
Español 9798888501115 19,95 €

9 Como practicar la MEDITACIÓN Centros de yoga Sivananda
Vedanta

Ediciones Librería
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curativo Dr. Edward Bach Ediciones Librería
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11 El cuerpo causal y el ego Arthur Powell Ediciones Librería
Argentina (ELA) 9788499502571 27,90 €

12 Sadhana, El camino hacia Dios Mahatma Gandhi Ediciones Librería
Argentina (ELA) 9788499502588 14,95 €


