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El lenguaje secreto del cuerpo
Regula tu sistema nervioso, cura tu cuerpo vy libera tu mente

Guaia Ediciones | 384 pp. | 14,5x21 cm | 18.0€ | 9788411081719

El Tarot de Marsella
Libro y Tarot de Marsella (Original de Madenié (1709))

Arkano Books | 144 + 80 cartas pp. | 13x19cm | 22.0€ | 9788419510228

Tener los pies en latierra

Como superar los obstaculos en el tfratamiento del frauma
con el programa Finding Solid Ground

Este libro proporciona un programa terapéutico integral. Dicho libro
ha sido premiado con el Frank W Putnam Award 2023 de la
Sociedad Internacional para el Estudio del Trauma y la Disociacion
(ISSTD).

Editorial Eleftheria | 296 pp. | 15x23 cm | 38.0 € | 9788412899733
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NUEVA EDICION

RICHARD SHROBE

LA MENTE
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EL ESPIRITU DEL ZEN COREANO

NOVEDAD

MariaDiaz  Lucas Escobedo  Raquel Molano

El amor de verdad

Descubre y experimenta el verdadero amor

Después de un poco mas de 15 afos de investigacion y
experiencia a través del estudio del arbol transgeneracional,
expone el sentido de las relaciones adictivas, relaciones toxicas,
relaciones de amantes eternos y conflictos de no pareja.

Edicions MS | 155 pp. | 15x21 cm | 21.0 € | 9788409652983

La mente no-sé
El espiritu del zen coreano

Una guia para la comprension del zen coreano y la aplicacion de
sus principios a la vida diaria, desde una perspectiva vivencial y
libre de apego intelectual.

LaLllave | 192 pp. | 140x210 | 16.0 € | 9788419350404

Farra

En Farra Maria Diaz, Lucas Escobedo y Raquel Molano nos
trasladan al Madrid del Siglo de Oro, al de Miguel de Cervantes,
Francisco de Quevedo, Maria de Zayas, Tirso de Molina y
compaiiia.

Reikiavik Ediciones | 168 pp. | 14,5x 21 cm | 18.0 € | 9788412742053
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CRISTINA TAMARIT

JUANITA
BANANA

Shunryu SUZUKI

Charlas informales sobre meditacién y la practica del Zen

Gaia

Incluye koji, kombuchas, salsas shoyu, misos, vinagres, garum,
ferme;ﬂos I&cticos y frutas y hortalizas negras (Foundations of
Flavor

La guia de fermentacion de Noma recoge detalladas recetas de los
descubrimientos mas destacados del restaurante, documenta la
situacion actual de los procesos en curso y ofrece una magnifica
introduccion tanto para chefs profesionales como para cocineros
aficionados a la practica y los placeres de cocinar con microbios».
SANDOR KATZ, autor galardonado de El arte de la fermentacién y
Pura fermentacion.

NeoPerson | 456 pp. | 21 x29 cm | 34.0 € | 9788415887355

Juanita banana

Estremecedora, cruda, auténtica, inesperada y narrada de forma
exquisita por la consolidada pluma de Cristina Tamarit, JUANITA
BANANA te llegara al alma.

Divalentis | 296 pp. | 15x21 cm | 22.0 € | 9788494565885

Mente zen, mente de principiante
Charlas informales sobre meditacion y la prdctica del Zen

Gaia Ediciones | 192 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484454311
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

El lenguaje secreto del cuerpo Jennifer Mann; Karden Rabin Gaia Ediciones 9788411081719 | 18,00 €

El Tarot de Marsella Marianne Costa Arkano Books 9788419510228 | 22,00 €
Bethany L. Brand; Francesca

Tener los pies en la tierra Schiavone; Hugo J. Schielke; Editorial Eleftheria 9788412899733 | 38,00 €
Ruth A. Lanius

El amor de verdad Marta Salvat Balaguer Edicions MS 9788409652983 | 21,00 €

La mente no-sé Shrobe, Richard La Llave 9788419350404 | 16,00 €
Lucas Escobedo Lopez; Maria

Farra Diaz Megias; Raquel Molano Reikiavik Ediciones 9788412742053 | 18,00 €
Aylagas

La guia de fermentacion de Noma Zilber, David NeoPerson 9788415887355 | 34,00 €

Juanita banana Cristina Tamarit Divalentis 9788494565885 | 22,00 €

Mente zen, mente de principiante Suzuki, Shunryu Gaia Ediciones 9788484454311 | 12,00 €




