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NOVEDAD El pequeño libro del Trabajo de sombras

Richard Martyn

Este libro te permitirá descubrir lo que realmente encierra tu
sombra y te enseñará a trabajar con ella para afrontar y liberar las
emociones negativas, y disfrutar así de una vida  más gratificante.
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 11 x 15 cm | 8.95 € | 9788411081559

NOVEDAD Autobiografía del trauma
Un viaje de sanación
Peter A. Levine, Ph.D.

• Explica cómo el método Somatic Experiencing deriva de los
estudios de animales en sus entornos naturales, la neurobiología y
50 años de observaciones clínicas.
 

Inner Traditions en Español | 192 pp. | 15,2 x 22,86 cm | 18.95 € |
9798888501900

NOVEDAD El vino
Un viaje irreverente por la subcultura de sommeliers,
enólogos y bebedores
Bianca Bosker

<<Un viaje maravilloso por la disparatada, frenética y seductora
subcultura del vino y sus amantes.>><<Nunca más te intimidarán
ni el vino ni sus conocedores.>>Best seller de The New York
Times
 

Océano | 386 pp. | 17,5 x 23 cm | 17.95 € | 9788449461378



NOVEDADES Y REIMPRESIONES
Nº 12 2025

NOVEDAD Lecciones para vivir
Lo que solo la adversidad puede enseñarte
Phil Stutz

Una serie de profundas reflexiones que te ayudarán a ver el lado
bueno de la adversidad.  
 

Gaia Ediciones | 224 pp. | 14,5 x 21 cm | 14.0 € | 9788411081504

NUEVA EDICIÓN Vedanta Advaita
No-dualidad, estados de Conciencia, práctica meditativa y
cosmología Vedanta. Comentarios al Drg Drsya Viveka
Sesha .

Este texto es un compendio introductorio pero completo de la
filosofía Vedanta Advaîta y de la práctica meditativa.
 

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5 x 21 cm | 15.0 € | 9788411081726

NUEVA EDICIÓN Compasión intrépida
Una explicación de Los siete puntos del adiestramiento de la
mente de Atisha Una explicación de Los siete puntos del
adiestramiento de la mente de Atisha
Dilgo Khyentse Rimpoché

Esta enseñanza es está adaptada a nuestra época y puede
incorporarse fácilmente a nuestra vida diaria.
 

Dharma | 142 pp. | 14,5 x 21,5 cm | 14.85 € | 9788412969108
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REIMPRESION Yo, realidad y subjetividad

Hawkins, Dr. David R.

Este libro se inscribe dentro de la misma trilogía con El poder
frente a la fuerza y El ojo del yo. Es el libro que culmina la trilogía y
explica los estados de conciencia más elevados de que es capaz
el ser humano.
 

El Grano de Mostaza | 448 pp. | 14 x 21 cm | 21.0 € | 9788494738869

REIMPRESION Integración Psiquedélica
Lógicas no ordinarias y retos de la psicoterapia en estados
expandidos de consciencia
B. Aixalà, Marc

Marc Aixalà expone de manera brillante los retos a los que nos
enfrentamos en la integración de las experiencias psiquedélicas
reflexionando acerca de sus dimensiones e implicaciones. 
 

Editorial Eleftheria | 392 pp. | 15,3 x 23 cm | 27.0 € | 9788412475272

REIMPRESION Personalidad y niveles superiores de
conciencia

Blay, Antonio

En los primeros capítulos, el autor parte de lo evidente y
comprensible para ir profundizando poco a poco hasta abordar lo
abstracto y metafísico...
 

Sincronía Editorial | 282 pp. | 13 x 20 cm | 17.0 € | 9788494586835
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 El pequeño libro del Trabajo de
sombras Richard Martyn Gaia Ediciones 9788411081559 8,95 €

2 Autobiografía del trauma Peter A. Levine, Ph.D. Inner Traditions en
Español 9798888501900 18,95 €

3 El vino Bianca Bosker Océano 9788449461378 17,95 €

4 Lecciones para vivir Phil Stutz Gaia Ediciones 9788411081504 14,00 €

5 Vedanta Advaita Sesha . Gaia Ediciones 9788411081726 15,00 €

6 Compasión intrépida Dilgo Khyentse Rimpoché Dharma 9788412969108 14,85 €

7 Yo, realidad y subjetividad Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza 9788494738869 21,00 €

8 Integración Psiquedélica B. Aixalà, Marc Editorial Eleftheria 9788412475272 27,00 €

9 Personalidad y niveles superiores de
conciencia Blay, Antonio Sincronía Editorial 9788494586835 17,00 €


