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El pequerio libro del

Trabajo

de sombras

Richard Martyn
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Autobiografia

del TRAUMA
Un viaje de sanacion
“Un \'r(li(';llc, revelador viaje

hacia la plenitud”.
-MARK WOLYNN,
utor de E io

PETER A. LEVINE

AUTOR DE CURAR EL TRAUMA
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SUBCULTURA DE SOMMELIERS,
ENOLOGOS Y BEBEDORES
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El pequefio libro del Trabajo de sombras

Este libro te permitird descubrir lo que realmente encierra tu
sombra y te ensefiard a trabajar con ella para afrontar y liberar las
emociones negativas, y disfrutar asi de una vida mas gratificante.

Gaia Ediciones | 96 pp. | 11 x15cm | 8.95€ | 9788411081559

Autobiografia del trauma
Un viaje de sanacion

» Explica cémo el método Somatic Experiencing deriva de los
estudios de animales en sus entornos naturales, la neurobiologia y

50 afos de observaciones clinicas.

Inner Traditions en Espanol | 192 pp. | 152x22,86cm | 18.95€ |
9798888501900

El vino

Un viaje irreverente por la subcultura de sommeliers,
endlogos y bebedores

<<Un viaje maravilloso por la disparatada, frenética y seductora
subcultura del vino y sus amantes.>><<Nunca mas te intimidaran
ni el vino ni sus conocedores.>>Best seller de The New York

Times

Océano | 386 pp. | 17,5x 23 cm | 17.95 € | 9788449461378
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5 Lo que solo la adversidad puede ensenarte
Lecciones

para vivir

Lo que solo la adversidad
puede ensearte

Phil Stutz

Saia

NUEVA EDICION

“ 4 Wedanta +
DVAITA
No-dualidad, estados de Conciencia,

practica meditativa y cosmologia Vedanta

Comentarios al Drg Drsya Viveka

Sesha

Eaia

NUEVA EDICION

Dilgo Khyentse Rimpoché

COMPASION
INTREPIDA

Una serie de profundas reflexiones que te ayudaran a ver el lado
bueno de la adversidad.

Gaia Ediciones | 224 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788411081504

Vedanta Advaita

No-dualidad, estados de Conciencia, practica meditativa y
cosmologia Vedanta. Comentarios al Drg Drsya Viveka

Este texto es un compendio introductorio pero completo de la
filosofia Vedanta Advaita y de la practica meditativa.

Guaia Ediciones | 288 pp. | 14,5x21 cm | 15.0€ | 9788411081726

Compasion intrépida

Una explicacién de Los siete puntos del adiestramiento de la
mente de Atisha Una explicacion de Los siete puntos del
adiestramiento de la mente de Atisha

Esta ensefianza es esta adaptada a nuestra época y puede
incorporarse facilmente a nuestra vida diaria.

Dharma | 142 pp. | 14,5x21,5cm | 14.85€ | 9788412969108
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Dr. David R. Hawkins
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REIMPRESION

MARC B. AIXALA

INTEGRACION
PSIQUEDELICA
Sl

"N, LOGICAS NO ORDINARIAS "

Y RETOS DE LA PSICOTERAPIA
EN ESTADOS EXPANDIDOS
DE CONSCIENCIA
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ANTONIO BLAY

PERSONALIDAD
Y NIVELES SUPERIORES
DE CONCIENCIA
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sincronia

Yo, realidad y subjetividad

Este libro se inscribe dentro de la misma trilogia con El poder
frente a la fuerza y El ojo del yo. Es el libro que culmina la trilogia y
explica los estados de conciencia mas elevados de que es capaz
el ser humano.

El Grano de Mostaza | 448 pp. | 14x21 cm | 21.0 € | 9788494738869

Integracion Psiquedélica

Légicas no ordinarias y retos de la psicoterapia en estados
expandidos de consciencia

Marc Aixala expone de manera brillante los retos a los que nos
enfrentamos en la integracion de las experiencias psiquedélicas
reflexionando acerca de sus dimensiones e implicaciones.

Editorial Eleftheria | 392 pp. | 15,3x23cm | 27.0 € | 9788412475272

Personalidad y niveles superiores de
conciencia

En los primeros capitulos, el autor parte de lo evidente y
comprensible para ir profundizando poco a poco hasta abordar lo
abstracto y metafisico...

Sincronia Editorial | 282 pp. | 13x20cm | 17.0 € | 9788494586835
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

Ecl,,%eb?;gﬁo libro del Trabajo de Richard Martyn Gaia Ediciones 9788411081559 | 8,95 €

Autobiografia del trauma Peter A. Levine, Ph.D. ggpe;%l(’)rladitions en 9798888501900 | 18,95 €
El vino Bianca Bosker Océano 9788449461378 | 17,95 €
Lecciones para vivir Phil Stutz Gaia Ediciones 9788411081504 | 14,00 €
Vedanta Advaita Sesha . Gaia Ediciones 9788411081726 | 15,00 €
Compasion intrépida Dilgo Khyentse Rimpoché Dharma 9788412969108 | 14,85 €
Yo, realidad y subjetividad Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza | 9788494738869 | 21,00 €
Integracion Psiquedélica B. Aixala, Marc Editorial Eleftheria 9788412475272 | 27,00 €
Egﬁi?enneg:gad y niveles superiores de Blay, Antonio Sincronia Editorial 9788494586835 | 17,00 €




