A

NOVEDADES Y REIMPRESIONES

—gi’ 2025
alfaomega N 13
NOVEDAD Protocolo de transformacidon suprarrenal
oo ZABELLAWENTZ Plan de 4 semanas para librarse del estrés y empezar a
R disfrutar de la vida
£

PROTOCOLO DE
TRANSFORMACION

SUPRARRENAL

PLAN DE 4 SEMANAS |
PARA LIBRARSE DEL ESTRES
Y EMPEZAR A DISFRUTAR
DE LA VIDA

Saia

NOVEDAD

4 {
t* AFIRMACIONES PARA !
[

% EL Peaoén%’?
)

*LOUISE HAY
A

12 CARTAS PARA DEJAR ATRAS EL PASADO
r Y AVANZAR A EL AMOR

: )

. ‘\ KAT GOTTLIEB TS 4
g

94

_“v v . 3%
NS =% oo 8:’/’@ N

o 4

NOVEDAD

! Gt
VIBRACIONES
ANGELICALES

Mazo de 50 cartas y guia

DESCUBRE EL MEJOR PLAN PARA CURAR Y REVERTIR LA
DISFUNCION SUPRARRENAL El sencillo plan de 4 semanas que
presenta este libro te ayudara a identificar aquello que altera tus
glandulas suprarrenales, a equilibrar tu respuesta al estrés y,
gradualmente, a fortalecer tu capacidad de recuperacion. Por la
autora de Tiroiditis de Hashimoto y de Protocolo Hashimoto.

Gaia Ediciones | 512 pp. | 14,5x21 cm | 24.95€ | 9788411081450

Afirmaciones para el perdén
12 cartas para dejar atrds el pasado y avanzar hacia el amor

Louise Hay te presenta 12 cartas con afirmaciones sobre el perdén
que te acompariaran en tu vida cotidiana. Usalas en tu casa, en el
trabajo, en el coche... o regélalas a tus amigos y familiares.
Escoge una carta cada dia, y su mensaje positivo te acompafiara
durante toda la jornada.

Gaia Ediciones | 12 cartaspp. | 10x10cm | 9.95€ | 9788411081313

Oraculo de vibraciones angelicales
Mazo de 50 cartas y guia

Los angeles nos rodean y nos ofrecen sefiales de esperanzay
consuelo, asi como mensajes de guia, proteccién y curacion en
tiempos dificiles y en la vida cotidiana.

Inner Traditions en Espanol | 50 cartas + libro instrucciones pp. | 10,16 x
13,97 cm | 19.95 € | 9798888501504
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VICKI ISKANDAR

llustraciones de Candice Soon

60 cartas
y libro guia
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La impaciencia
de las mariposas

Fatima Frutos

60 cartas y libro guia

Abre tu espiritu a los mensajes del Cielo y la Tierra Este oraculo se
convertira en tu guia espiritual y te ayudaré a conectar con los
cinco elementos de la Naturaleza: Madera, Fuego, Tierra, Metal y
Agua.

Arkano Books | 192 + 60 cartas pp. | 10x 13,5cm | 21.9 € | 9788419510419

El rostro sin rostro

Una seleccion de los poemas (rubaiyyat) de Rumi que ilustra lo
gue experimenta el buscador en el camino del desarrollo de la
conciencia.

Sufi | 156 pp. | 13.3x21,5cm | 16.0 € | 9788412864649

La impaciencia de las mariposas

Hace no mucho tiempo fuimos dictadura, tierra de latigo y sangre.
Un lugar donde la fuerza vestia uniformes, pistolas y sotanas.

Reikiavik Ediciones | 128 pp. | 14,5x21 cm | 18.0 € | 9788412742060
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Pema Wangyal
Diamantes
de sabiduria

% Padmapani

NOVEDAD

. 1008 Citas inspiradoras.sobre espiritualidad, al
arte de vivir y el autoconocimiento

FERNANDG PARDO

-SANNYASIN CHAIFANYA-

Esta enciclopedia es la culminacion de un exhaustivo trabajo de
investigacién de mas de 20 afios. Es uno de los proyectos mas
ambiciosos jamas publicados sobre JKD, pues trae por primera
vez de forma escrita TODAS Y CADA UNA de las técnicas del JKD
original que Bruce Lee mostré a TODOS sus alumnos.

Alas | 124 pp. | 17x23,5cm | 20.0 € | 9788420307084

Diamantes de sabiduria

Esta obra contiene explicaciones, a la vez accesibles y profundas,
de una serie de practicas que van desde los primeros pasos en la
via espiritual hasta las practicas preliminares, puerta de entrada a
las técnicas avanzadas del budismo tantrico tibetano.

Padmapani | 138 pp. | 15x 23 cm | 22.0 € | 9788412804713

Noches de sabiduria

1008 Citas inspiradoras sobre espiritualidad, el arte de viviry
el autoconocimiento

En Oriente, el nimero mil es un simbolo del infinito. Infinita es
también la sabiduria del ser humano que despierta a su verdadera
esencia.

PNL Books Ediciones | 164 pp. | 153x22,9cm | 16.0€ | 9788412754476



A

DESTRBUCIONES

alfaomega

N° 13

NOVEDADES Y REIMPRESIONES

2025

REIMPRESION

TODOS
LOS CUENTOS DE LOS

HERMANOS GRIMM

REIMPRESION

Frans Carlgren
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PEDAGOGIA WALDORF

UNA EDUCACION HACIA
LA LIBERTAD
o

REIMPRESION

MV Bokar Rinpoché

TARS:

La manifestacian femenina de la divinidad

Todos los cuentos de los hermanos Grimm

En la actualidad el nifio estd amenazado, a partir de su mas tierna
infancia, por una formacion intelectual precoz, y ante el asalto de
una civilizacion extremadamente intelectualizada, podemos valorar
con gratitud aquel legado del pasado que alimenta y protege su
vida interior.

Rudolf Steiner | 704 pp. | 15x21,5¢cm | 27.0 € | 9788489197572

Pedagogia waldorf
Una educaciéon hacia la libertad

“Perspectivas de la Antroposofia” “No hemos de preguntarnos qué
necesita saber y conocer el hombre para mantener el orden social
establecido: sino ¢ qué potencial hay en el hombre y qué puede
desarrollarse en €él? Asi sera posible aportar al orden social
nuevas fuerzas procedentes de las jovenes generaciones.

Rudolf Steiner | 393 pp. | 15x23cm | 19.0 € | 9788492843794

Tara

La manifestacion femenina de la divinidad

Tara es la divinidad femenina por excelencia del budismo. A la vez,
personificacion de la Prajfiaparamita (el conocimiento de lo
Absoluto) y madre atenta a proteger a sus devotos, es el objeto de
la profunda devocion de todos los tibetanos, tanto del pueblo
ndémada como de los eruditos monasticos.

Chabsél | 168 pp. | 14,5x21 cm | 18.0 € | 9788493554774
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

1 E&gtrgfﬁ’e'g e transformacion Izabella Wentz Gaia Ediciones 0788411081450 | 24,95 €
2 Afirmaciones para el perdén Hay, Louise L. Gaia Ediciones 9788411081313 | 9,95 €

3 Oraculo de vibraciones angelicales Josephine Wall E]:pe;%aditions en 9798888501504 | 19,95 €
4 Los cinco elementos chinos. Oraculo Vicki Iskandar Arkano Books 9788419510419 | 21,90 €
5 El rostro sin rostro Jalaluddin Rumi Sufi 9788412864649 | 16,00 €
6 La impaciencia de las mariposas Fatima Frutos Reikiavik Ediciones 9788412742060 | 18,00 €
7 Enciclopedia del Jeet Kune Do Vol.VI Joaquin Almeria Querol Alas 9788420307084 | 20,00 €
8 Diamantes de sabiduria .'?5{'2? Wangyal Rinpoche, Padmapani 9788412804713 | 22,00 €
9 Noches de sabiduria Fernando Pardo PNL Books Ediciones | 9788412754476 | 16,00 €
10 '(I;(:i(:](q)fnlos cuentos de los hermanos Hermanos Grimm Rudolf Steiner 9788489197572 | 27,00 €
11 Pedagogia waldorf Carlgren, Frans Rudolf Steiner 9788492843794 | 19,00 €
12 Tara Bokar Rinpoche, M. Ven Chabsol 9788493554774 | 18,00 €




