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NOVEDAD La ventaja de la felicidad
Los 7 principios de la psicología positiva para alcanzar el
éxito
Shawn Achor

MÁS DE UN MILLÓN DE COPIAS VENDIDAS  UNA GUÍA
INNOVADORA PARA PROSPERAR EN ESTE MUNDO
CARGADO DE ESTRÉS Y NEGATIVIDAD.
 

Gaia Ediciones | 320 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.95 € | 9788411081849

NOVEDAD El lenguaje secreto de tu cuerpo
La guia esencial para la salud y el bienestar
Inna Segal

En esta nueva edición en español de su bestseller, la autora Inna
Segal revela los secretos para comprender los mensajes del
cuerpo y pone al descubierto las causas mentales, emocionales y
energéticas.
 

Océano | 376 pp. | 14 x 22 cm | 17.95 € | 9788412899825

NOVEDAD Dishoom
Libro de cocina y una guía totalmente subjetiva de Bombay
con mapa
Kavi Thakrar; Naved Nasir; Shamil Thakrar

«DESDE BOMBAY CON AMOR»UN FESTÍN PARA EL
ESTÓMAGO Y LOS OJOS Lee este libro y dispondrás de un
montón de recetas e historias para compartir con quienes se
sienten a tu mesa.
 

NeoPerson | 400 pp. | 19 x 27 cm | 29.95 € | 9788419509321
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NOVEDAD Alma y destino
Por qué estás aquí y qué has venido a hacer
Alan Cohen

Alan Cohen te ayuda a arrojar luz sobre estas preguntas. Este libro
es una llamada al despertar de tu alma, a escapar del letargo, un
recordatorio de que estás aquí por un propósito poderoso y
significativo.
 

El Grano de Mostaza | 220 pp. | 13,97 x 21,59 cm | 18.0 € | 9791399020816

NOVEDAD Maternar en plural
Cómo vivir tu segundo embarazo desde la calma y abrazar
la bimaternidad con plenitud
Carlota Caldés; Carmen Moreno

Este libro nace de la necesidad de poder poner palabra a todo lo
que se despierta cuando descubrimos que vamos a ser madres
por segunda vez.Está pensado para acompañar a todas las
mujeres que desean vivir la bimaternidad de un modo pleno y en
conexión con su sentir sobre la crianza.
 

Parto Positivo | 158 pp. | 12,85 x 19,84 cm | 18.99 € | 9781739749651

NOVEDAD Oráculo de los arcángeles femeninos
44 cartas y un libro guía para empoderarse
Calista .

El primer oráculo que se centra en los Arcángeles Femeninos
incluye un libro guía y un mazo de 44 cartas a todo color para
ayudar a asociarte con las Archeiai (las homólogas femeninas de
los Arcángeles). 
 

Inner Traditions en Español | 44 cartas + 176 pag. pp. | 17 x 12,5 cm | 25.0 €
| 9798888502860
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NOVEDAD Consejos del corazón de un maestro del
Mahamudra

Gendun Rinpoche

Gendun Rinpoche nos ofrece una guía profunda y completa para
recorrer el camino hacia la liberación. 
 

Marpa Ediciones | 300 pp. | 13,5 x 21 cm | 25.0 € | 9786319005882

NOVEDAD Vivir
La curación espiritual según Swami Prajñanpad
Emmanuel Desjardins

VIVIR plenamente abarcando todos los aspectos de la vida, tal es
la esencia de la espiritualidad para Swami Prajñanpad
(1891-1974). Maestro espiritual.
 

Hara Press | 226 pp. | 13,5 x 21 cm | 19.95 € | 9781737401919

Darse cuenta
La puerta de la inteligencia
Krishnamurti, Jiddu ; Krishnamurti, Jiddu Krishnamurti

Darse cuenta es una exquisita recopilación de textos de libros y
charlas de Krishnamurti, correspondientes al período de 1933 a
1967, en los que aborda desde diferentes enfoques ....
 

Gaia Ediciones | 192 pp. | 14,5 x 21 cm | 12.0 € | 9788484453222
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REIMPRESION Infancia, la edad sagrada
Años sensibles en que nacen las virtudes y los vicios humanos
Reichert, Evânia

Infancia, la edad sagrada es una obra fundamental para
comprender y educar a los niños: profundiza en el parto natural, la
educación del ser, la relación niño-adulto y el despertar de un
nuevo paradigma: la educación heterárquica, sistémica y
humanizada.
 

La Llave | 432 pp. | 14 x 21 cm | 21.9 € | 9788495496782

REIMPRESION Raíces
La vida en la encrucijada de la ciencia, la naturaleza y el
espíritu
Lynn Haupt, Lyanda

Raíces abre al lector una puerta oculta a la vista: es un umbral de
cruce hacia el sinuoso sendero que lleva a redescubrir el poder del
enraizamiento. 
 

La Llave | 264 pp. | 14 x 21 cm | 20.0 € | 9788416145966

REIMPRESION Consciencia desnuda
El proceso de la meditación
Danilo Hernández

Autor del libro de referencia 'Claves del Yoga' y tras toda una vida
dedicada al estudio y divulgación del Yoga, Danilo Hernández nos
ofrece ahora su nuevo libro, 'El proceso de la meditación'; un
manual completo en el que se describen con detalle y precisión la
teoría y la práctica de la disciplina de la Meditación. 
 

Chinmayam Ediciones | 270 pp. | 17 x 24 cm | 26.0 € | 9788412347180
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 La ventaja de la felicidad Shawn Achor Gaia Ediciones 9788411081849 16,95 €

2 El lenguaje secreto de tu cuerpo Inna Segal Océano 9788412899825 17,95 €

3 Dishoom Kavi Thakrar; Naved Nasir;
Shamil Thakrar NeoPerson 9788419509321 29,95 €

4 Alma y destino Alan Cohen El Grano de Mostaza 9791399020816 18,00 €

5 Maternar en plural Carlota Caldés; Carmen
Moreno Parto Positivo 9781739749651 18,99 €

6 Oráculo de los arcángeles femeninos Calista . Inner Traditions en
Español 9798888502860 25,00 €

7 Consejos del corazón de un maestro
del Mahamudra Gendun Rinpoche Marpa Ediciones 9786319005882 25,00 €

8 Vivir Emmanuel Desjardins Hara Press 9781737401919 19,95 €

9 Darse cuenta
Krishnamurti, Jiddu ;
Krishnamurti, Jiddu
Krishnamurti

Gaia Ediciones 9788484453222 12,00 €

10 Infancia, la edad sagrada Reichert, Evânia La Llave 9788495496782 21,90 €

11 Raíces Lynn Haupt, Lyanda La Llave 9788416145966 20,00 €

12 Consciencia desnuda Danilo Hernández Chinmayam
Ediciones 9788412347180 26,00 €


