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NOVEDAD Shakespeare, el hombre que paga el alquiler

Brendan O’Hea; Judi Dench

Una carta de amor a 67 años de arte sobre el escenario Por
primera vez, Judi Dench habla de todos los papeles de
Shakespeare que ha interpretado en sus siete décadas de carrera,
desde Lady Macbeth y Titania hasta Ofelia y Cleopatra.
 

NeoPerson | 480 pp. | 14,5 x 21 cm | 21.95 € | 9788419509390

NOVEDAD Tu alma está soñando, tu vida es el sueño
Cómo dejarse sostener por la vida cuando todo se
derrumba
Rebecca Campbell

Todos existimos en un constante estado de cambio, crecimiento y
transformación. Sin embargo, para que se produzca el
renacimiento, debemos tener el valor de renunciar a lo que fuimos
para dejar espacio a las personas en las que nos estamos
convirtiendo.
 

Arkano Books | 320 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.95 € | 9788419510693

NOVEDAD Re-regulado
Líbrate de tu estrés postraumático infantil y de los
comportamientos que te mantienen estancado
Anna Runkle

CREADORA DEL MÉTODO DE SANACIÓN THE CRAPPY
CHILDHOOD FAIRY UN ENFOQUE RADICAL PARA TRATAR
LOS SÍNTOMAS QUE EL TEPT INFANTIL PROVOCA EN LA
ADULTEZ.
 

Gaia Ediciones | 256 pp. | 14,5 x 21 cm | 15.0 € | 9788411081818
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NOVEDAD El camino de la masonería
Sus símbolos y rituales como práctica espiritual
Mark Stavish

• Recorre la historia y el significado de la masonería y sus
símbolos. • Ofrece reflexiones sobre distintos ámbitos de la
experiencia masónica, basándose en doctrinas esotéricas y
comparándolas con experiencias de la vida diaria.
 

Inner Traditions en Español | 272 pp. | 15 x 22,7 cm | 19.95 € |
9798888502952

NOVEDAD Un minuto para potenciar tu memoria
Ejercicios rapidos para mejorar tu enfoque y capacidad
intelectual
Frank Minirth

En este libro práctico y lleno de esperanza, el Dr. Frank Minirth
ofrece ejercicios mentales rápidos y demostrados que ayudan a
preservar el enfoque, la memoria y la capacidad mental en
cualquier edad.
 

Whitaker House Español | 208 pp. | 10,8 x 17,9 cm | 7.95 € | 9798887693200

REIMPRESION Tarot guiado. Guía para principiantes
Significado de cartas con tiradas y ejercicios intuitivos para
realizar lecturas fluidas
Stefanie Caponi

Tu guía esencial para leer el tarot con facilidad y confianza
 

Arkano Books | 240 pp. | 16 x 23 cm | 16.95 € | 9788417851835
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NUEVA EDICIÓN El tabernáculo de las luces

Ibn Al-Arabi

"La vida puede interpretarse como un largo viaje, o quizás mejor,
como una larga búsqueda...
 

Sufí | 152 pp. | 13,3 x 21,5 cm | 15.0 € | 9788412864632

REIMPRESION Correr y meditar
Enseñanzas para entrenar el cuerpo y la mente
Mipham, Sakyong

Una integración entre el deporte y la vida espiritual, el cuerpo y el
alma, Oriente y Occidente, de la mano de uno de los más altos
lamas de budísmo tibetano.
 

La Llave | 251 pp. | 14 x 21 cm | 16.0 € | 9788416145201
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REIMPRESION Lilah. El juego del autoconocimiento
Psicología Sagrada
Cohen, Graciela

El Lilah, o juego divino de la vida, es un mapa sagrado originado
en la India milenaria que describe cómo evoluciona nuestra
conciencia. 
 

Gaia Ediciones | 254 pp. | 14,5 x 21 cm | 17.95 € | 9788484455769

El nuevo mundo de la masa madre
Técnicas artesanas e ideas creativas para hacer pan
fermentado en casa
Ford, Bryan

Aprende a preparar pan de masa madre en tu propia cocina
 

NeoPerson | 160 pp. | 22 x 28 cm | 19.9 € | 9788415887607

REIMPRESION Disolver el ego
Extractos de las enseñanzas de David R. Hawkins
Hawkins, Dr. David R.

Aquí se encuentran algunos conceptos precisos y lúcidos que el
genio del doctor Hawkins ha producido en torno a temas clave del
camino espiritual, como: ¿qué es el ego?
 

El Grano de Mostaza | 206 pp. | 14 x 21.5 cm | 17.0 € | 9788412136753
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REIMPRESION Tensión, miedo y liberación interior
Técnicas y caminos hacia una expansión de la conciencia y
hacia una vida plena y creadora
Blay, Antonio

Blay nos expone las técnicas para que este crecimiento sea sólido,
consciente y aleje de nuestra vida la tensión y la angustia,
logrando así la liberación.
 

Sincronía Editorial | 298 pp. | 13 x 20 cm | 18.0 € | 9788494744709
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1 Shakespeare, el hombre que paga el
alquiler Brendan O’Hea; Judi Dench NeoPerson 9788419509390 21,95 €

2 Tu alma está soñando, tu vida es el
sueño Rebecca Campbell Arkano Books 9788419510693 16,95 €

3 Re-regulado Anna Runkle Gaia Ediciones 9788411081818 15,00 €

4 El camino de la masonería Mark Stavish Inner Traditions en
Español 9798888502952 19,95 €

5 Un minuto para potenciar tu memoria Frank Minirth Whitaker House
Español 9798887693200 7,95 €
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7 El tabernáculo de las luces Ibn Al-Arabi Sufí 9788412864632 15,00 €

8 Correr y meditar Mipham, Sakyong La Llave 9788416145201 16,00 €

9 Lilah. El juego del autoconocimiento Cohen, Graciela Gaia Ediciones 9788484455769 17,95 €

10 El nuevo mundo de la masa madre Ford, Bryan NeoPerson 9788415887607 19,90 €

11 Disolver el ego Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza 9788412136753 17,00 €

12 Tensión, miedo y liberación interior Blay, Antonio Sincronía Editorial 9788494744709 18,00 €


