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Lujuria
Sadicos, posesivos y justicieros

Ultimo libro de la obra definitiva sobre el eneagrama. Nueve
volumenes que reunen todo el conocimiento generado por Claudio
Naranjo y su equipo sobre los 27 tipos de personalidad.

La Llave | 672 pp. | 14x21 cm | 25.0 € | 9788419350442

La cena

120 recetas veganas y vegetarianas para la comida mds
importante del dia

Meera Sodha propone en esta obra 120 recetas veganas y
vegetarianas apasionantes, faciles de hacer y repletas de sabor.
También de la misma autora los libros, Made in India, Oriente y La
India vegetariana.

NeoPerson | 320 pp. | 19.5x25cm | 24.0 € | 9788419509215

Como aprenden los lideres. Domina los
habitos del éxito.

Convierte el aprendizaje en accidén y alcanza nuevos niveles
de éxito.

En este libro, David Novak reine una valiosa coleccion de habitos
practicos y consejos llenos de sabiduria, extraidos de la
experiencia de los lideres mas exitosos del mundo.

Océano | 264 pp. | 17x23cm | 16.95 € | 9788449461439



A NOVEDADES Y REIMPRESIONES
s N° 40

alfaomega

2025

NOVEDAD

COMO ELEGIR EL MOMENTO ADECUADO CON LA LUNA

. \

/ CALENDARIO \

LUNAR | .

. 2026 |

NOVEDAD

Los codigos
de la vida

Cuando Dios nos habla en Geometria

ABIDURIA PROFUNDA,
COMPASION INFINITA

Comentario a Guirnalda preciosa,
de Nagarjuna

Lama Khensur Jampa Tegchok

Calendario astrolégico lunar 2026
Como elegir el momento adecuado con la luna

Es importante saber elegir el momento adecuado para comenzar
una accion, ya que todo lo que nace va cargado con la energia de
ese momento, es lo que determina su desarrollo y su efecto
perdura en el tiempo.

Ediciones del autor | 24 pp. | 160x 120 cm | 10.5 € | 9788409758739

Los cbdigos de la vida
Cuando Dios nos habla en geometria

Conecta con la Geometria Sagrada, un lenguaje universal que
contiene la informacién que permite la manifestacion de la vida 'y
de los cbdigos a través de los cuales, toda informacion puede ser
comprendida y expresada.

Natural Ediciones | 234 pp. | 16 x23 cm | 25.0 € | 9788412744460

Sabiduria profunda, compasion infinita
Comentario a Guirnalda preciosa, de Nagarjuna

“Una traduccion maravillosamente clara y una explicacion
sistematica de la obra mas accesible y amplia de Nagarjuna. Los
estudiantes de Dharma de todo el mundo se beneficiaran
sencillamente poniendo atencion a sus paginas”- Guy Newland,
autor de Introduccion to Emptiness-.

Amara | 492 pp. | 13,5x21,5cm | 31.0 € | 9788495094971
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PREPARACION PARA UN PARTO POSITIVO

seguridad, calma y confianza

Carmen Moreno

REIMPRESION

PEMA CHODRON
Eaia

Premio Nobel de Literatura

Provocativa variacion de una historia legendaria, en esta nueva y
breve novela de J.M. Coetzee un hombre y una mujer se
encuentran. El escenario es la ciudad de Barcelona, lo que los une
en un principio es la musica de Chopin.

El hilo de Ariadna | 144 pp. | 155X 22cm | 15.9 € | 9788412495829

Hipnoparto

Preparacion para un parto positivo

Bestseller con el que miles de mujeres han preparado su parto
introduciendo el modelo de preparacion con hipnoparto, o
hypnobirthing, en Espafia.

Parto Positivo | 204 pp. | 15x 21 cm | 18.95€ | 9781739749613

Vivir bellamente
En la incertidumbre y el cambio

Vivimos tiempos dificiles...La vida parece a veces un rio agitado y
turbulento que amenaza con desbordarse hasta ahogarnos y
destruir nuestro mundo.

Guaia Ediciones | 192 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484454830
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
Lujuria Claudio Naranjo La Llave 9788419350442 | 25,00 €
La cena Meera Sodha NeoPerson 9788419509215 | 24,00 €
%gmhgtﬁggr&%?g;ﬁglideres. Domina David Novak; Lari Bishop Océano 9788449461439 16,95 €
Calendario astrolégico lunar 2026 Maria José Serrano Ediciones del autor 9788409758739 | 10,50 €
Los codigos de la vida Rosa Gonzéalez Suarez Natural Ediciones 9788412744460 | 25,00 €
Sabiduria profunda, compasioén infinita &%@r[])sau'{egchok, Lama Amara 9788495094971 | 31,00 €
El Polaco J. M. Coetzee El hilo de Ariadna 9788412495829 | 15,90 €
Hipnoparto Carmen Moreno Parto Positivo 9781739749613 | 18,95 €
Vivir bellamente Pema Chodron; Pema Gaia Ediciones 0788484454830 | 12,00 €




