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NOVEDAD Astrología para el alma
Los nodos lunares como clave del desarrollo personal
Jan Spiller

Jan Spiller presenta en esta obra las claves para descubrir tus
talentos ocultos, tus deseos más profundos y las formas de evitar
las influencias negativas.
 

Gaia Ediciones | 512 pp. | 15 x 23 cm | 26.95 € | 9788411081917

NUEVA EDICIÓN Constelaciones familiares. Las raíces del amor

Svagito R. Liebermeister

Esta obra analiza las raíces del amor en la familia, en las
relaciones paternofiliales y en las relaciones hombre-mujer.
 

Gaia Ediciones | 320 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.0 € | 9788411080811

NOVEDAD Vida real
El viaje edsde el aislamiento hacia la apertura y la libertad
Sharon Salzberg

En Vida real, Salzberg une la sabiduría milenaria del budismo con
la experiencia contemporánea, hallando un camino para salir de la
crisis y sanar.
 

El hilo de Ariadna | 224 pp. | 15,5 X 22 cm | 20.0 € | 9788419741172
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REIMPRESION Esperanza activa
Cómo afrontar el desastre mundial sin volvernos locos
Joanna Macy

¿Cómo transformarnos nosotros mismos para ser resilientes y
contribuir plenamente a este proceso? Esperanza Activa llena este
vacío de una manera hermosa.
 

La Llave | 324 pp. | 14 x 21 cm | 20.0 € | 9788416145539

REIMPRESION Anatomía para el movimiento - Tomo I
Introducción al análisis de las técnicas corporales
Blandine Calais-Germain

Una guía completa para las técnicas corporales: artes marciales,
danza, gimnasia, fisioterapia, mimo, psicomotricidad, deportes,
teatro, yoga.
 

La Liebre de Marzo | 308 pp. | 17 x 24 cm | 24.0 € | 9788487403132

REIMPRESION La teoría polivagal en terapia
Cómo unirse al ritmo de la regulación
Deb Dana

La guía definitiva para integrar los conceptos, mapas, lenguaje y
aplicaciones de la teoría polivagal en cualquier modalidad
terapéutica.
 

Editorial Eleftheria | 317 pp. | 15.3 x 23 cm | 27.0 € | 9788494964138
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NOVEDAD Aham Sphurana. Un destello de la realización
del Ser
Una selección de enseñanzas de Bhagavan Sri Ramana
Maharshi
Sri Ramana Maharshi

Esta selección de enseñanzas extraídas del manuscrito Aham
Sphurana, ofrece una nueva visión más completa de Bhagavan Sri
Ramana Maharshi como maestro espiritual a los 56 años. 
 

Open Sky Press | 316 pp. | | 27.8 € | 9783943544831

NOVEDAD Yoga Sádhaná
Práctica fisicopsiquicoespiritual
Shrii Shrii Ánandamúrti

Los artículos de este libro nos guían e inspiran poderosamente en
nuestro camino hacia la unificación con nuestro Ser interior.
 

Ananda Marga Publications | 400 pp. | 14 x 21 cm | 28.0 € | 9788417939311

REIMPRESION Corazón abierto, mente lúcida

Thubten Chodron

Esta introducción práctica al budismo se centra en la aplicación de
la psicología budista en la vida moderna.
 

Dharma | 248 pp. | 14.5 x 21.5 cm | 16.0 € | 9788494869952
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REIMPRESION El pequeño libro de la lectura de manos
Prácticas sencillas para descubrir el antiguo arte de la
quiromancia
Kitty Guilsborough

Averigua lo mucho que tus manos tienen que decir sobre tu
destino.De la autora de: El pequeño libro de la brujería
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 10,5 x 14,5 cm | 7.95 € | 9788411080071

REIMPRESION El pequeño libro de los chakras
Equilibra tus centros energéticos para tener más salud,
vitalidad y armonía
Mercier, Patricia ; Patricia Mercier

Todo lo que necesitas saber para nutrir tu energía vital y cultivar tu
bienestar.
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 10,5 x 14,5 cm | 7.95 € | 9788484456834

REIMPRESION El poder del oxígeno
Técnicas de respiración sencillas y científicamente probadas
que revolucionarán tu salud y tu forma física
Patrick McKeown

LA MAYOR AUTORIDAD MUNDIAL EN EL MÉTODO BUTEYKO
REVELA EL ASOMBROSO PODER DE LA RESPIRACIÓN.
 

Gaia Ediciones | 416 pp. | 14,5 x 21 cm | 18.0 € | 9788484457367
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REIMPRESION El secreto del yoga
Un cuento de sabiduría
Gueshe Michael Roach

Los secretos sobre cómo puede de verdad el yoga hacernos seres
completos, son revelados en una encantadora historia.
 

Amara | 360 pp. | 13,5 x 21,5 cm | 22.0 € | 9788495094551

REIMPRESION Trascender los niveles de conciencia
La escalera a la iluminación
Dr. David R. Hawkins

En este libro el Doctor Hawkins nos lleva a recorrer los estados de
conciencia asociados con las emociones que constituyen su Mapa
de la Conciencia, abordando las dinámicas que se dan en cada
nivel y las dualidades que nos mantienen anclados en ellos.
 

El Grano de Mostaza | 390 pp. | 14 x 21 cm | 21.0 € | 9788494484797

REIMPRESION El libro de Urantia (Edición europea)
Revelando los misterios de Dios, el universo, Jesús y nosotros
mismos
Urantia Foundation

Dios, el universo y Jesús. Ciencia, filofsofía y religión. El hombre:
Origen, historia y destino.
 

Urantia | 2098 pp. | 16 x 23,5 cm | 29.95 € | 9781883395063
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 Astrología para el alma Jan Spiller Gaia Ediciones 9788411081917 26,95 €

2 Constelaciones familiares. Las raíces
del amor Svagito R. Liebermeister Gaia Ediciones 9788411080811 16,00 €

3 Vida real Sharon Salzberg El hilo de Ariadna 9788419741172 20,00 €

4 Esperanza activa Joanna Macy La Llave 9788416145539 20,00 €

5 Anatomía para el movimiento - Tomo I Blandine Calais-Germain La Liebre de Marzo 9788487403132 24,00 €

6 La teoría polivagal en terapia Deb Dana Editorial Eleftheria 9788494964138 27,00 €

7 Aham Sphurana. Un destello de la
realización del Ser Sri Ramana Maharshi Open Sky Press 9783943544831 27,80 €

8 Yoga Sádhaná Shrii Shrii Ánandamúrti Ananda Marga
Publications 9788417939311 28,00 €

9 Corazón abierto, mente lúcida Thubten Chodron Dharma 9788494869952 16,00 €

10 El pequeño libro de la lectura de
manos Kitty Guilsborough Gaia Ediciones 9788411080071 7,95 €

11 El pequeño libro de los chakras Mercier, Patricia ; Patricia
Mercier Gaia Ediciones 9788484456834 7,95 €

12 El poder del oxígeno Patrick McKeown Gaia Ediciones 9788484457367 18,00 €

13 El secreto del yoga Gueshe Michael Roach Amara 9788495094551 22,00 €

14 Trascender los niveles de conciencia Dr. David R. Hawkins El Grano de Mostaza 9788494484797 21,00 €

15 El libro de Urantia (Edición europea) Urantia Foundation Urantia 9781883395063 29,95 €


