A NOVEDADES Y REIMPRESIONES

sommwes N9 8

alfaomega

NOVEDAD

HECHIZOS

para

APRENDICES
DE BRUJAS

ENCANTAMIENTOS ESENCIALES
QUE TE CAMBIARAN LA VIDA

Ambrosia thorn

NOVEDAD
LOUISE HAY

12 CARTAS PARA LA CALMA,
ELEQUILIBRIOY LA TRANQUILIDAD

NOVEDAD

+<— DEEPAK CHOPRA —+

2026

Libro de hechizos para aprendices de brujas

Encantamientos esenciales que te cambiardn la vida

DESCUBRE EL MUNDO DE LA MAGIA CON HECHIZOS
SENCILLOS PARA BRUJAS NOVATAS Este libro te ayudara a
abrirte a tu poder interior y a crear hechizos que podras usar todos
los dias.

Arkano Books | 234 pp. | 14,5x21 cm | 14.0€ | 9788419510716

Afirmaciones para una vida sin estrés
12 cartas para la calma, el equilibrio y la franquilidad

Louise Hay, autora de renombre internacional, te ofrece 12 cartas
de afirmaciones que te ayudaran a crear y mantener una vida sin
estrés. Coldcalas a la vista en algun rincén de tu casa, la oficina o
el coche, regalaselas a tus amigos y familiares. jSeguro que te
proporcionaran una enorme sensacion de alegria, podery
satisfaccion!

Gaia Ediciones | 12 cartaspp. | 10x 10cm | 9.95€ | 9788411081740

Las cartas del Yoga
50 posturas para la realizaciéon personal

Adquiere una comprension mas profunda de ti mismo a través de
la practica del yogaEsta baraja de yoga, creada por el Dr. Deepak
Chopra y Sarah Platt-Finger, especializada en la ensefianza de
esta disciplina, ofrece mucho mas que beneficios fisicos.

Gaia Ediciones | 50 cartaspp. | 10x 14cm | 16.0€ | 9788411081573



A NOVEDADES Y REIMPRESIONES

sommwes N9 8

alfaomega

2026

NUEVA EDICION
e

Bert Hellinger

NUEVA EDICION

Anatomia
para el

Movimiento

tomo | Blandine Calais-Germain

Introduccién al analisis

de las técnicas corporales

o
o
Ta tiebre o Marzo AR
§5€-

El amor del espiritu
Un estado del ser

El amor del espiritu desvela el orden profundo que sostiene la vida
y conduce al ser humano hacia una conciencia mas lucida , libre y
despierta

Rigden | 352 pp. | 15x23 cm | 19.95 € | 9788494998454

Eucaristia en el infierno
Ontologia de las visiones primigenias en C. G. Jung

Este libro es un llamado a quienes han intuido la presencia de lo
inefable y una invitacion a descubrir que, incluso en un mundo
desencantado, persiste una llama capaz de iluminar el camino en
busca del si-mismo.

El hilo de Ariadna | 440 pp. | 15,5x22 cm | 27.0 € | 9788419741219

Anatomia para el movimiento - Tomo |
Infroduccion al andlisis de las técnicas corporales

La nueva edicion de este libro de referencia — traducido a 19
idiomas y distribuido en méas de 40 paises — se enriquece con 100
codigos QR que permiten una mejor visualizacion de las
estructuras descritas en el texto, constituyendo asi una nueva
herramienta para la comprension de la anatomia.

La Liebre de Marzo | 308 pp. | 17 x 24 cm | 28.0 € | 9788492470549
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REIMPRESION Deliver Me from Nowhere
La historia y creacion de Nebraska de Bruce Springsteen

EL LIBRO EN EL QUE SE BASA LA PELICULA SPRINGSTEEN:
DELIVER ME FROM NOWHEREMEJOR LIBRO DEL ANO PARA
NPR (NATIONAL PUBLIC RADIO, EE.UU.) SIN NEBRASKA,
R PRINGSTEEN BRUCE SPRINGSTEEN NO SERIA HOY QUIEN ES

NeoPerson | 256 pp. | 14,5x21 cm | 17.95€ | 9788419509505

ELLIGRO ENEL QUE
‘SEBASALAPELICULA
SPRINGSTEEN: DELIVER ME
FROMNOWHERE

REIMPRESION El arte y la ciencia del foodpairing
o oieeY % 10.000 combinaciones de sabores que transformardn tu
Fe . ce@oe Dee manera de comer
o0 - Qe - 0@e o0
Elarteylaciencia { ® ° ° ;
del Foodpairing g o . o o

oe@e o0 - oo - @

A S-S El foodpairing es un método que, a partir de los aromas de los
creles ol PP alimentos, identifica cuéles son los que mejor funcionan juntos.
P 4 Basado en investigaciones cientificas revolucionarias, se trata de

R g una combinacion de neurogastronomia (el modo en el que el

eecco@oecHe0 cerebro percibe el sabor) con el andlisis de las moléculas

aromaticas presentes en los ingredientes.
NeoPerson | 388 pp. | 22,5 x28,5cm | 36.0 € | 9788415887539
REIMPRESION Ira

Puritanos, furibundos y resentidos (ET)

Psicologia de los eneatipos

Ira, octavo volumen de la obra Psicologia de los Eneatipos,
describe al eneatipo Uno y sus subtipos como adultos
neuréticamente éticos, que no tuvieron la experiencia de haber
sido nifios guiados y cuidados, sino que se vieron obligados a
comportarse <<juiciosamente>> desde la mas tierna infancia.

La Llave | 660 pp. | 14x21 cm | 26.0 € | 9788419350282
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REIMPRESION Sintoniza el biocampo humano
S||\|T,O'|\||ZA Sanacion con fterapia de sonido vibracional
el
BIOCAMPO b N |
HUNIANO roporciona un mapa} preciso del biocampo energg ico que rodea
el cuerpo. Muestra donde se almacenan las emociones, los
LA T recuerdos, los traumas y el dolor.

Inner Traditions en Espanol | 288 pp. | 152x228cm | 19.0 € |
) sanacion con @ 9798888500064

! terapia de sonido ’
vibracional

EILEEN DAY MCKuUSICK

REIMPRESION El &rbol transgeneracional
; Nuestro sistema familiar y sus lealtades

Se comparten en este libro la técnica y muchos ejemplos para
hacer el estudio del propio sistema familiar.

Edicions MS | 188 pp. | 14,6 x 21 cm | 17.0 € | 9788409290192
El arbol

Marta Salvat Balaguer

REIMPRESION Revolucionario de una brizna de paja
Revolucionario
de una brizna de paja

La filosofia y la obra de Masanobu Fukuoka

g "Este libro es una suerte de secuela a la Revolucién de una brizna

de paja de Fukuoka que lo aclara y lo amplia pasando a
continuacion a revelar las propias e intrigantes contribuciones de
Korn al nuevo orden social y agricola".

Kaicron | 240 pp. | 15x22cm | 17.0 € | 9788494904486

Larry Korn
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REIMPRESION El Kybalion

Un estudio sobre la filosofia hermética del anfiguo Egipto y
Grecia

EL
KYBALION

Un estudio sobre la

dl SR 0 UNA LLAVE MAESTRA PARA ABRIR LAS MULTIPLES
PUERTAS INTERIORES DEL TEMPLO DEL MISTERIO Una
nueva traduccion que se cifie estrechamente al texto original
inglés. El Kybalion es un texto que recoge las ensefianzas
fundamentales de la denominada «filosofia herméticax.

TRES INICIADOS
Arkano Books | 160 pp. | 13x20 cm | 8.95€ | 9788419510532
a8

REIMPRESION Camino viejo, nubes blancas
| Tras las huellas del Buda

CAMINO
VIEJO, Camino Viejo, Nubes Blancas presenta la vida y las ensefianzas
NUBES del Buda Gautama desde su séalida de palacio hasta su

BLANCAS fallecimiento.

Dharma | 428 pp. | 17 x24 cm | 29.5 € | 9788496478046

REIMPRESION El gran libro de la respiracion

Richie Bostock 40 ejercicios de respiracion consciente para serenar,
p equilibrar, sanar y rendir al méaximo

“ %’Lae“la“’&\ ’”»' DESCUBRE LOS EJERCICIOS DE RESPIRACION QUE
|0N TRANSFORMARAN TU SALUD. En esta obra, el experto en
, respiracion consciente Richie Bostock explica paso a paso mas de

40 ejercicios que haran que te sientas mejor que nunca.

40 EJERCICIOS DE RESPIRACION CONSCIENTE
PARA SERENAR, EQUILIBRAR, SANAR

S Gaia Ediciones | 224 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484459460
Syaia
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Il;lrll)JEgsde hechizos para aprendices de Ambrosia Hawthorn Arkano Books 9788419510716 | 14,00 €
2 Afirmaciones para una vida sin estrés Hay, Louise L. ; Louise L. Hay | Gaia Ediciones 9788411081740 | 9,95 €
Deepak Chopra; Sarah : "
3 Las cartas del Yoga Platt-Finger Gaia Ediciones 9788411081573 | 16,00 €
4 El amor del espiritu Bert Hellinger Rigden 9788494998454 | 19,05 €
5 Eucaristia en el infierno Antonio De Diego Gonzalez El hilo de Ariadna 9788419741219 | 27,00 €
6 Anatomia para el movimiento - Tomo | | Blandine Calais-Germain La Liebre de Marzo 9788492470549 | 28,00 €
7 Deliver Me from Nowhere Warren Zanes NeoPerson 9788419509505 17,95 €
Bernard Lahousse; Coucquyt,
Peter ; Johan Langenbick;
8 El arte y la ciencia del foodpairing Lahousse, Bernard ; NeoPerson 9788415887539 | 36,00 €
Langenbick, Johan ; Peter
Coucquyt
9 Ira Claudio Naranjo La Llave 9788419350282 | 26,00 €
10 Sintoniza el biocampo humano Eileen Day Mckusick ggpe;%l(’)rladltlons en 9798888500064 | 19,00 €
Daniel Gambartte
11 El arbol transgeneracional (prologuista); Marta Salvat Edicions MS 9788409290192 | 17,00 €
Balaguer
12 Revolucionario de una brizna de paja Larry Korn Kaicron 9788494904486 | 17,00 €
13 El Kybalion Tres Iniciados; Tres iniciados - | Arkano Books 9788419510532 | 8,95 €
14 Camino viejo, nubes blancas Thich Nhat Hanh Dharma 9788496478046 | 29,50 €
15 El gran libro de la respiracién Bostock, Richie ; Richie Gaia Ediciones 9788484459460 | 12,00 €

Bostock




