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Este dolor no es mio. Libro de trabajo Oficial

Ejercicios practicos para romper el ciclo del trauma familiar
heredado

Guia completa para comprender y transformar el impacto de los
legados familiares traumaticos en nuestra vida cotidiana Esta obra
se convertird en una experiencia transformadora que te ensefara
a sanar el pasado, reconectar contigo mismo y recuperar tu vida,
tu salud y tu vitalidad.

Guaia Ediciones | 224 pp. | 18,7 x23 | 16.95€ | 9788411082075

Sopas, ensaladas, sandwiches

ESTE ES EL MEJOR LIBRO DE COCINA QUE HE ESCRITO EN
MI VIDA. Te ensefaré la Santisima Trinidad: Sopas, Ensaladas Y
Sandwiches. Matty Matheson es chef y autor superventas de The
New York Times, asi como productor ejecutivo y actor de la serie
The Bear, galardonada con los premios Emmy y Globo de Oro.

NeoPerson | 368 pp. | 21 x26 cm | 25.0 € | 9788419509529

Una vida con sentido
El arte de escuchar a tu psique

Una invitacion a escuchar la propia voz interior para emprender un
viaje al centro del proposito, donde la psicologia se vuelve
sabiduria y la vida, revelacion.

Rigden | 256 pp. | 14,5x21 cm | 18.0 € | 9788494998478
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NOVEDAD

STEPHEN A. GRANT

GURDJIEFF

Y EL CUARTO CAMINO

UN LEGADO ESOTERICO

JEAN KLEIN

REIMPRESION

EJERCICIOS
POLIVAGALES

PARA LA SEGURIDAD Y LA CONEXION

50 préacticas centradas en el cliente

Deb Dana

Prélogo de Stephen W. Porges

Gurdjieff y el cuarto camino
Un legado esotérico

El Cuarto Camino como nunca antes se habia contado: una
exploracion profunda del legado de Gurdjieff y su poder de
transformacioén del ser

La Llave | 448 pp. | 14,5x21 cm | 28.0 € | 9788419350503

Quien soy yo
La bUsqueda sagrada

Jean Klein nos ofrece un libro fundamentalmente referido a
nosotros mismos, acerca de nuestra propia realidad y como iniciar
la realizacion de nuestra verdadera naturaleza.

Publicaciones Via Directa | 226 pp. | 14x21,5cm | 25.0€ | 9791399101300

Ejercicios polivagales para la seguridad y la
conexion

50 prdacticas centradas en el cliente

En este libro la teoria polivagal se transforma en un proceso vivo,
gue se siente y puede compartirse con profesionales clinicos y
clientes.

Editorial Eleftheria | 318 pp. | 15,3x23 cm | 25.0 € | 9788412475227
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El trauma visto
por los nifios

Peter A. Levine, Pho. y Maggie Kline, MF, MFT

Despertar el milagro cotidiane de la euracidn
desde la infancia basta la adolescencia

REIMPRESION

Gueshe Kelsang Gyatso

Como solucionar
nuestros problemas
humanos

Las cuatro nobles verdades

REIMPRESION

ASTROLOGIA
Y FLORES DE BACH

TITO MACIA

sincronia
EDITORIAL

Despertar el milagro cotidiano de la curaciéon desde la
infancia hasta la adolescencia

El trauma visto por los nifios describe paso por paso la aplicacion
practica de los «primeros auxilios emocionales» en las secuelas
de heridas y traumas emocionales en los nifios.

Editorial Eleftheria | 467 pp. | 15,3x23,5cm | 28.0 € | 9788494408410

Como solucionar nuestros problemas
humanos

Las cuatro nobles verdades

Las famosas ensefianzas de Buda conocidas como Las cuatro
nobles verdades nos ofrecen una solucion clara y sencilla y nos
conducen al oasis de paz infinita que existe en nuestro corazon.

Tharpa | 198 pp. | 13x20cm | 12.0 € | 9788415849193

Astrologiay flores de bach

Los distintos tipos de personalidad indican en qué signo se
encontraba la Luna al nacer.

Sincronia Editorial | 150 pp. | 15x21,5cm | 15.0 € | 9788412014068
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" MEGGAN WATTERSONJ

DIVINO
» FEMENINO

Ilustraciones de Lisbeth Cheever-Gessaman iy

NOMBRES DE DIOS

Libro y 72 cartas para abrir
nuestro corazén al cambio

TAT ESTRADA

AL'MNDE}BRDOVS.

Lo divino femenino
Libro y 53 cartas ordculo de diosas y misticas

Lo divino femenino es una herramienta espiritual que te permitira
reivindicar tu poder femenino y desarrollar tu intuicion.

Arkano Books | 256 pp. | 10x 13,5cm | 22.0 € | 9788415292999

Astro oraculo: Los codigos astroldgicos
Libro y 56 cartas con llustraciones de Lucas Lua De Souza

Los cddigos astrolégicos es una baraja de 56 cartas que te permite
utilizar la energia de los antiguos arquetipos astrologicos y sus
relaciones entre los cuerpos celestes a medida que se mueven por
el cielo y por tu vida.

Arkano Books | 144 pp. | 10x13,5¢cm | 21.9 € | 9788417851576

Los 72 nombres de Dios
Libro y 72 cartas para abrir nuestro corazén al cambio

Las cartas de esta baraja describen brevemente el poder de los
diferentes Codigos Sagrados y hacen una invitacion a la
introspeccion y a la meditacion.

Arkano Books | 32 pp. | 10x13,5cm | 21.9 € | 9788417851750
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Ete dolor no es mio. Libro de trabajo. | yjari wolynn Gaia Ediciones 9783411082075 | 16,95 €
2 Sopas, ensaladas, sandwiches Matty Matheson NeoPerson 9788419509529 | 25,00 €
3 Una vida con sentido James Hollis Rigden 9788494998478 | 18,00 €
4 Gurdjieff y el cuarto camino Stephen A. Grant La Llave 9788419350503 | 28,00 €
5 Quien soy yo Jean Klein Publicaciones Via 9791399101300 | 25,00 €
Directa

Ejercicios polivagales para la P !
6 seguridad y la conexion Deb Dana Editorial Eleftheria 9788412475227 | 25,00 €
7 El trauma visto por los nifios Maggie Kline; Peter A. Levine Editorial Eleftheria 9788494408410 | 28,00 €
8 ﬁomo solucionar nuestros problemas Gueshe Kelsang Gyatso Tharpa 9788415849193 | 12,00 €

umanos

9 Astrologia y flores de bach Tito Macia Sincronia Editorial 9788412014068 | 15,00 €
10 Lo divino femenino Meggan Watterson Arkano Books 9788415292999 | 22,00 €

Astro oraculo: Los codigos Heather Roan Robbins; Lucas
1 astrolégicos Lua De Souza Arkano Books 9788417851576 | 21,90 €
12 Los 72 nombres de Dios Tat Estrada Arkano Books 9788417851750 | 21,90 €




