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Momento presente. Cartas
52 inspiraciones par aquietar la mente y vivir en el ahora

REGRESA AL AHORA Esta inspiraora baraja te ayudara a
encontrar la quietud y la libertad de la presencia. ECKHART
TOLLE es el autor superventas de El poder del ahora, célebre en
todo el mundo. Para mas informacion, consulta: eckharttolle.com.

Guaia Ediciones | 52 cartaspp. | 10,5x10,5cm | 16.0 € | 9788411082068

Trabajo de sombras. Guia préactica
Libro de trabajo para explorar tu ser interior

DEJA QUE TU OSCURIDAD SALGA A LA LUZA lo largo de la
vida, son muchas las emociones y experiencias dificiles que
intentamos reprimir o incluso ocultar, pero la realidad es que nunca
nos abandonan del todo.

Guaia Ediciones | 192 pp. | 17x23cm | 16.0 € | 9788411082020

Lagrimas en H Mart (Rustica)
Una historia de amor, pérdida y cocina coreana

DE LA LIDER DE LA BANDA INDIE POP JAPANESE
BREAKFAST, UNA INOLVIDABLE HISTORIA SOBRE LA
FAMILIA, LA COMIDA, EL DOLOR Y EL AMOR «Desde que mi
madre murio, lloro en H Mart.H Mart es una cadena de
supermercados especializada en comida asiatica. La H es por han
ah reum, una frase en coreano que podria traducirse como ‘un
brazo lleno de comestibles’.

NeoPerson | 320 pp. | 13,5x21,5cm | 14.95€ | 9788419509611
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NOVEDAD

RADLEIGH VALENTINE

44 cartas de empoderamiento
y guia divina

NOVEDAD

SANACION
KARMICA

[ibera tu vida
desde el alma

UL

Yael Eini

NOVEDAD

IMAN

La gracia que atrae tu volunta

Claudia Iturralde

Afirmaciones de los angeles. Cartas
44 cartas de empoderamiento y guia divina

Mereces una vida magica y poderosa. Las afirmaciones y los
mensajes angélicos de esta baraja llegan a ti para recordarte esa
verdad. Acércate a la energia divina y el poder de las afirmaciones
y disfruta de la vida que deseas.

Arkano Books | 44 cartas pp. | 10x10cm | 16.0 € | 9788419510594

Sanaciéon karmica
Libera tu vida desde el alma

Esta reveladora guia ofrece una inmersion profunda en la
intrincada red de patrones karmicos y lecciones del alma, y explora
el concepto de karma y su profundo impacto en nuestras vidas.

Inner Traditions en Espanol | 192 pp. | 15x23cm | 14.95€ | 9798888504192

Iman
La gracia que atrae tu voluntad

En las paginas de “Iman” se despliegan claves para despertar en
nuestras vidas las motivaciones de una espiritualidad practica.

El hilo de Ariadna | 120 pp. | 15,5x22cm | 14.5€ | 9788419741226
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LA REVOLUCION
DE LOS MINIBOSQUES

~ Como usar el método Miyawaki
nundo ~

para reforestar ripidamente al mun

HANNAH LEWIS

NOVEDAD

Jigme Lingpa

ELTESORO DE LAS
CUALIDADES PRECIOSAS

NOVEDAD

RUDOLF STEINER

ENTIDADES ESPIRITUALES
celestes

la'naturaleza

Editorial Rudolf Steiner
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La revolucion de los minibosques

~Cbmo usar el método Miyawaki para reforestar
rapidamente al mundo~

La revolucién de los minibosques muestra como parcelas
ultradensas de especies locales pueden enfriar el entorno, infiltrar
agua, capturar carbono y desatar una explosion de biodiversidad
en barrios, escuelas y ciudades.

Libros Céondor | 208 pp. | 15x23cm | 14.9 € | 9789569727184

El tesoro de las cualidades preciosas (Vol.2)
El Vajrayana y la Gran Perfeccion

El presente volumen expone las ensefianzas de los sutras en
etapas graduales de acuerdo con las tres clases de seres,
clasificados segun sus aspiraciones espirituales.

Padmapani | 578 pp. | 15x23 cm | 30.0 € | 9788412804737

Entidades espirituales en los cuerpos celestes
y en |los reinos de la naturaleza

Ciclo de diez conferencias impartidas en Helsingfors (Helsinki) del
3 al 14 de abril de 1912. Incluye una conferencia publica del 12 de
abril de 1912. GA 136.

Rudolf Steiner | 290 pp. | 15,3x23cm | 18.0 € | 9788418919503
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NOVEDAD La ventaja de la felicidad
' Los 7 principios de la psicologia positiva para alcanzar el
LA éxito
VENTAJA
DE LA

FELICIDAD

SHAWN ACHOR
Gaia

REIMPRESION

CONQUISTA TUS MIEDOS OCULTOS

TU GRAN

GAY HENDRICKS

REIMPRESION

Jolan Chang

El Tao del amor

y el sexo

La ancestral via china

hacia el éxtasis

MAS DE UN MILLON DE COPIAS VENDIDAS UNA GUIA
INNOVADORA PARA PROSPERAR EN ESTE MUNDO
CARGADO DE ESTRES Y NEGATIVIDAD La felicidad no consiste
en creer que no necesitamos cambiar, sino en darnos cuenta de
que podemos hacerlo.

Gaia Ediciones | 320 pp. | 14,5x21 cm | 16.95€ | 9788411081849

Tu gran salto
Conquista tus miedos ocultos y lleva tu vida al siguiente nivel

Este libro te ofrece las claves para conocer, comprender y superar
tus limitaciones y boicots inconscientes. Y te propone un camino
claro y realista hacia el éxito financiero, la felicidad y el amor.

Editorial Faro | 160 pp. | 15x22cm | 14.0 € | 9788494583865

El Tao del amor y el sexo
La ancestral via china hacia el éxtasis

Jolan Chang, una de las autoridades mas sobresalientes del
taoismo moderno, nos ofrece en El Tao del amor y el sexo una
clara y fiable interpretacion de las antiguas ensefianzas taoistas
sobre la sexualidad. Un texto clasico que, afio tras afio, sigue
siendo un éxito de ventas.

NeoPerson | 245 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788415887157
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Mas de 4 millones de ejemplares vendidos

AMAR

ES LIBERARSE
DEL MIEDO

Gerald G. Jampolsky

Eaia

REIMPRESION

CHAKRAS

LASRUEDAS DE LAVIDA

ANODEA JUDITTIE

REIMPRESION

LA RRACTIEA
DEL BODISATVA

una traduccién del
Bodhisatvacharyavatara

(Y

"SHANTIDEVA
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Amar es liberarse del miedo

Més de 4 millones de ejemplares vendidos Mas de 35 afios
después de su primera publicacién, Amar es liberarse del miedo
continda siendo uno de los clasicos mas leidos y queridos en el
ambito de la transformacion personal.

Gaia Ediciones | 186 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484456124

Chakras, las ruedas de la vida

DESCUBRE LOS SECRETOS DE TUS CENTROS
ENERGETICOS Chakras, las ruedas de la vida plantea un
maravilloso viaje por los niveles trascendentes de la consciencia.

Arkano Books | 448 pp. | 14,5x21 cm | 16.0 € | 9788415292678

La practica del Bodisatva
Bodhisatvacharyavatara

La practica del bodisatva (o0 Bodisatvacharyavatara, literalmente

«La aplicacion de la practica del bodisatva») es uno de los grandes

clasicos del budismo mahayana.

Dharma | 238 pp. | 14,5x21,5cm | 17.0€ | 9788496478381
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO

1 Momento presente. Cartas Eckhart Tolle; Tolle, Eckhart Gaia Ediciones 9788411082068 | 16,00 €
2 Trabajo de sombras. Guia practica Stephanie Kirby Gaia Ediciones 9788411082020 | 16,00 €
3 Lagrimas en H Mart (Rustica) Michelle Zauner NeoPerson 9788419509611 | 14,95 €
4 Afirmaciones de los angeles. Cartas Radleigh Valentine Arkano Books 9788419510594 | 16,00 €
5 Sanacién karmica Yael Eini E]:pe;%aditions en 9798888504192 | 14,95 €
6 Iméan Claudia lturralde El hilo de Ariadna 9788419741226 | 14,50 €
7 La revolucién de los minibosques Hannah Lewis Libros Céndor 9789569727184 | 14,90 €
8 (E\}ct;ﬁgc))ro de las cualidades preciosas Jigme Lingpa Padmapani 9788412804737 | 30,00 €

Entidades espirituales en los cuerpos
9 celestes y en los reinos de la Rudolf Steiner Rudolf Steiner 9788418919503 | 18,00 €

naturaleza
10 La ventaja de la felicidad Shawn Achor Gaia Ediciones 9788411081849 | 16,95 €
11 Tu gran salto Gay Hendricks Editorial Faro 9788494583865 | 14,00 €
12 El Tao del amor y el sexo Chang, Jolan ; Jolan Chang NeoPerson 9788415887157 | 14,00 €
13 Amar es liberarse del miedo ?;ﬁ:g&f,%@?&'ﬁ%’f Gaia Ediciones 9788484456124 | 12,00 €
14 Chakras, las ruedas de la vida Anodea Judith Arkano Books 9788415292678 | 16,00 €
15 La practica del Bodisatva Shantideva Dharma 9788496478381 | 17,00 €




