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NOVEDAD Nuestro mundo polivagal
Como nos cambian la seguridad y el trauma
NUESTRO
MUNDO
(PhOF‘IYA(:”}IL Este libro demuestra como sus aplicaciones practicas pueden

Stephen W.
Seth Porges

¥, - /,’q .

|3 & y bibro guia
HERMANDAD
deiag\/IDENTES

ORACULO
ATHENA LAZ

llustraciones de Ana Santos

Cat Pierce
80 CARTAS Y LIBRO GUIA

beneficiar a cualquier persona que desee vivir de forma mas plena,
saludable y feliz.

Editorial Eleftheria | 268 pp. | 15,2x23 cm | 25.0 € | 9791399028751

La hermandad de las videntes. Oraculo
44 cartas y libro guia

EL AMOR ES LA CLAVE Athena Laz, autora y experta en
intuicidn, suefios y conciencia, revela en esta obra las numerosas
puertas que puedes atravesar, y te ofrece la oportunidad de elegir
de forma consciente entre distintos caminos.

Arkano Books | 128 pp. | 10x 14cm | 19.9 € | 9788419510709

La estrella errante. Tarot
80 cartas vy libro guia

EXISTE UN UNIVERSO DENTRO DE TIEl tarot de La estrella
errante es la brujula que acompafa a los buscadores y sofiadores
en su camino hacia los tesoros del corazon, la mente y el espiritu.

Arkano Books | 128 + 80 CARTAS pp. | 8x13cm | 18.5€ | 9788419510587
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Gueshe Tamding Gyatso

Planetas enTransito

Los cicLos DE LA VIDA

EDICION AMPLIADA Y REVISADA
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El mal de ojo
Historia, magia y misterios de la maldicién silenciosa

En esta exploracion moderna de una de las formas mas conocidas
y temidas de magia tradicional, el periodista y practicante de
brujeria popular Antonio Pagliarulo analiza qué es, sus causasy,
mas importante aun, como evitarla.

Inner Traditions en Espanol | 240 pp. | 15x23cm | 18.0 € | 9798888504314

Joyas del budismo

Joyas del Budismo es un conjunto de cuatro comentarios de
importantes textos budistas.

Amara | 214 pp. | 13,5x21,5cm | 23.0 € | 9788495094933

Planetas en transito
Los ciclos de la vida. Edicién ampliada y revisada

LA OBRA COMPLETA SOBRE LOS TRANSITOS PLANETARIOS
Y LA INFLUENCIA QUE EJERCEN SOBRE NUESTRA VIDA

Guaia Ediciones | 704 pp. | 15x23 cm | 29.0 € | 9788484459972
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Dentro del Laberinto. Bestiario
Guia definitiva de las criaturas del Reino de los Goblins

Descubre Dentro del laberinto a través de este recorrido por los
fantasticos habitantes del Reino de los Goblins. Un libro
imprescindible para los fans de Jim Henson y el género fantastico.

NeoPerson | 152 pp. | 20,5x25,5cm | 24.95 € | 9788419509130

Tal como eres

La sorprendente nueva ciencia que transformard tu vida
sexual

Todo cambié cuando Emily Nagoski escribio Tal como eres.
Basandose en las experiencias de miles de mujeres y en las
investigaciones cientificas mas punteras, la autora revela las
claves para potenciar el bienestar sexual femenino, que se basan
en tres cuestiones esenciales.

NeoPerson | 448 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788415887577

Tantra, espiritualidad y sexo

... El Tantra es una profunda aceptacion, una aceptacion total de la
vida. Una vision Unica, en todo el mundo, de todos los tiempos...;

Guaia Ediciones | 96 pp. | 14,5x21 cm | 8.0 € | 9788484457046
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VIAJE AL LADO
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En busca del «otro yo»

ENRIC TCORBERA
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REIMPRESION

El silencio es mi alimento

HAZ
COSAS
DIFICILES

orprendente a de la motiv
dd 14

Gyaia

Viaje al lado oscuro
En busca del "otro yo"

Este libro singular nos lleva de la mano a explorar el lado oscuro
de la naturaleza humana. Autor de Tu nombre ancestral es
abundancia, El observador en bioneuroemocién, Curacién a través
de un curso de milagros, Recordar quién soy, Una era para la
consciencia, Encuentros con mi alma, El sofiador del suefio, Yo
soy tu, Este no es el evangelio que quise ofrecerte.

El Grano de Mostaza | 278 pp. | 13,97 x 21,59 cm | 20.0 € | 9791399075236

Yoga, el silencio es mi alimento

Este manual muestra las principales practicas del hatha yoga.
Practica y teoria se entremezclan con la sabiduria de mas de
cincuenta cuentos y citas de los principales textos tradicionales del

yoga.

Chinmayam Ediciones | 296 pp. | 15x21 cm | 22.0 € | 9788412947854

Haz cosas dificiles

La sorprendente ciencia de la motivacion, la verdadera
fortalez a y la superacién interior

Un replanteamiento radical de lo que significa alcanzar nuestras
maximas ambiciones a pesar de las dificultades Steve Magness,
cientifico especializado en rendimiento y entrenador de atletas
olimpicos, nos revela que asumir la incomodidad, enfrentarnos a
nuestros miedos..

Gaia Ediciones | 320 pp. | 15x23cm | 19.9 € | 9788411080828
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TiTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Nuestro mundo polivagal ggﬁg ePsorgeS; Stephen W. Editorial Eleftheria 9791399028751 | 25,00 €
2 b?g‘cirl’gandad de las videntes. Athena Laz Arkano Books 9788419510709 | 19,90 €
3 La estrella errante. Tarot Cat Pierce Arkano Books 9788419510587 | 18,50 €
4 El mal de ojo Antonio Pagliarulo Inner Traditions en 9798888504314 | 18,00 €
spafiol
5 Joyas del budismo Gueshe Tamding Gyatso Amara 9788495094933 | 23,00 €
6 Planetas en transito Robert Hand Gaia Ediciones 9788484459972 | 29,00 €
: - Iris Compiet; S.T. Bende;

7 Dentro del Laberinto. Bestiario Toby Froud NeoPerson 9788419509130 24,95 €
8 Tal como eres Emily Nagoski NeoPerson 9788415887577 | 19,90 €
9 Tantra, espiritualidad y sexo Osho .; Osho - Gaia Ediciones 9788484457046 | 8,00 €

10 Viaje al lado oscuro Enric Corbera El Grano de Mostaza | 9791399075236 | 20,00 €
11 Yoga, el silencio es mi alimento Vicente Moreno Chinmayam 9788412947854 | 22,00 €

Ediciones
12 Haz cosas dificiles Steve Magness Gaia Ediciones 9788411080828 | 19,90 €




